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AUTOCUNOASTEREA LUMINAREA SI INTELEPCIUNEA

,Nimeni nu aprinde féclia si 0 pune sub obroc, ci in sfegnic i lumineazd tuturor

celor din casa’. (Ev. Matei).
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Bunavointa este inceputul luminarii, iar fericirea este inceputul bunavointei.

Tu poti decide daca-ti doresti cu adevarat sa pui inceput bun in tot ceea ce vrei sa
faci.

Daca nu-{i doresti cu adevarat, orice lucru simplu devine greu sau complicat.

Nimeni nu este atras de lumina, daca nu-I deranjeaza intunericul.

Intunericul te pune pe ganduri pentru ceea ce nu vezi si s-ar putea nici sa nu fie.
Lumina te face sa vezi ceea ce nu-ti puteai imagina pe intuneric.

Daca vrei sa aprinzi o faclie, incepe prin a-{i dori sa ai o faclie.

Luminarea mintjii Tnseamna sa ai mintea curata, nu sa te afunzi in ganduri ireale.
Daca cineva se acomodeaza sa stea in intuneric, ii va placea sa se tulbure.

Orice om poate merge inainte pe intuneric, dar numai pe lumina stie limpede unde
se duce.

. Noaptea mintji aduce temeri si griji, iar ziua congtiintei le alunga.
12.
13.

Altii ne invata sa cerem si sa intrebam. Viata ne invata ca trebuie sa invatam.
Luminarea congtiintei vine prin dumnezeiescul discernamant si prin putere
(potential).

Daca omul singur nu vrea sa se lumineze pe el insusi, are sa fie robul altora mult
timp.

Graba ambitjei te face sa cautj intelepciunea la care nu ai ajuns si pe care nu o pofi
duce.

Intrebrile multe nasc ganduri si tulburari interioare, bunavointa naste fericire.

Frica te face sa nu incepi niciodata ceea ce ai fi putut face cel mai bine.

A te cunoaste pe tine Tnsuti implica si a vedea ce poti duce in momentul in care te
afli.

Bariera ,nu pot” este coborata totdeauna de ,nu vreau sa pot”.

Potecile mandriei te fac sa inaintezi grabit, pierzand multe detalii pretioase pe drum.
Discernamantul te ajutd sa te descoperi si sa vezi ce poti face mai bine.

Nimeni nu greseste daca face o constatare a faptului ca un lucru nu functioneaza
bine.

Discernamantul itj reveleaza ce potj face sa indrepti lucrurile.

Géandind prea mult la ce ai facut rau, dai voie imaginatiei sa exagereze gravitatea
faptelor si pierzi timp important din viata.

Nimeni nu s-a vindecat cu gandul ca a facut o greseala. Gandul nu exista, este ireal.
Gandul trecutului te face sa mergi cu spatele spre tine insufj.

Gandul viitorului te face sa fugi de tine insufi, in loc sa intelegi ca tu traiesti in tine.
Discernamantul te ajuta si te motiveaza sa curetj lucrurile.
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Gandurile triste te fac sa lasi lucrurile murdare, nelasandu-te sa vezi nici cauzele,
nici solutjile.

Discernamantul este o premisa esentjala a cresterii duhovnicesti.

Ego-ul decazut coboara omul cu idei ca tot ce afli trebuie sa fie potrivit cu ce stii
deja.

Omul fara lumind merge dupa scopurile egoului sau decazut, nu dupa cele
folositoare siesi.

Omul care se lumineaza nu merge dupa scopuri, i ele vin dupa el in mod firesc, la
vreme potrivita.

Cine aprinde faclia pentru un singur scop se uita trist intr-o singura directie.

Cine aprinde faclia pentru a vedea ansamblul se va uita fericit in toate directiile.
Nimeni nu aprinde lumina in interior s& vada lucrurile intunecate, ci sa le lumineze.
Nimic din casa sufletului nu spune ,nu vreau”, ci doar sub forma ,nu vreau sa pot”.
Perfectiunea este atunci cand ridici lucrurile sa cureti praful de sub ele, nu cand le
cobori.

Dupa ce stergi lucrurile de praf, chiar daca vor avea un alt loc, vor fi curate.

Pentru unii, ordinea conteaza mai mult decat curatenia, si forma, mai mult decat
continutul.

Ordinea curatjrii lucrurilor consta in a vedea praful si a-I sterge, nu in a- plange.
Daca doar vrei sa curefi congtiinta de praf, si nu actionezi, lucrurile nu se vor
schimba de la sine, chiar daca vei plange.

Nimic nu este un capat de lume, pentru ca lumea nu are capete.

Daca aprinzi lumina si nu te ridici, vei dormi in continuare ca pe intuneric.

Deschide ochii si vezi aproape si nu te pierde privind departe-n zare.

Nici lumina si nici intunericul nu au umbre. Pentru ele exista doar prezentul, acum.

I fata luminii, doar lucrurile care stau in cale tin umbra; ocolindu-le, dispare umbra.
Daca spun ca voi face méaine, acest maine nu are o zi precisa cand sau daca va fi.
Degeaba aprinzi lumina, daca ceva intunecat la care tjii o umbreste.

Lumina te ajuta sa vezi lucrurile din fata ta; iar discernaméantul sa le vezi fata lor.
Fata lucrurilor nu trebuie sa fie cea pe care vrei sa o consideri, ci aceea adevarata.
Crestinul harnic spune: ,Doamne, lumineaza-ma si da-mi putere sa fac ordine”.
Misticul spune: ,Doamne, fa o minune si vino si fa curat”, si de nu vine, se supara.
Viata este un dar curat si perfect. Sensul ei depinde, in fond, de cum vrei tu sa o
traiesti.

Cele mai groase lanturi ale robiei sunt zalele ego-ului format de alfji.

Lumina nu este facuta sa curete lucruri, ci sa le vada omul si sa le curete, alegandu-
le.

Sfegnicul in care sta lumina sufletului este discerndmantul mintji.

Este necesar sa fii congtient cand aprinzi lumina, c& dai foc la unele uitandu-te la
altele.
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Cand n-ai lumina sufleteasca aprinsa pe toate le vezi intunecate, si pe ale tale, si pe
ale altora.

Cénd arde flacara méndriei, toate trebuie sa dispard, dacad nu {i se supun cu
desavarsire.

Pe intuneric vezi intunecat si crezi ca asa sunt lucrurile; cand te luminezi, vezi cat de
neadevarata este credinta pe intuneric.

Copilul nu vine pe lume trist si nu se mahneste, pentru ca nu are un trecut de care
sa se lege.

Omul, cand vrea sa renasca, este oprit de toate obiceiurile si invataturile trecutului.
Dupa ce aprinzi lumina, deschide ochii si vei vedea. Cu ei inchisi, ramane intuneric.
Aprinde faclia pentru a vedea drumul corect, nu pentru a vedea pericole, ratacind.
Drumul fara pericole nu este o cale, ci este abatere de la drum, pe campii
ratacitoare.

Nimeni nu aprinde lumina decat sa faca ceva si nici nu o stinge pentru a lucra.

Pe intuneric, lucrurile usoare se vad grele, iar cele albe, cenusii.

Céand in casa ta este lumina aprinsa, nu vei mai vedea daca altji stau pe intuneric.
Cand este intuneric in casa ta, bezna de afara este mai luminata din cauza stelelor.
Nu cauta lucruri marunte pe intuneric, sa nu le rastorni si pe cele mari.

Cand nu ai liniste in suflet, toate te tulbura; cand te linistesti, nu te mai tulbura nimic.
Omul gospodar face lucrurile ziua pe lumina, iar seara se odihneste.

Degeaba esti trist ca nu vezi lucrurile, dacd nu aprinzi lumina. In tristete, toate-s
grele.

Sunt oameni fara vedere trupeasca, dar care vad foarte bine interiorul lor si oameni
care au vedere trupeasca, dar care in interior stau pe intuneric.

O lumina mai puternica decat ochii te orbeste. Cauta ce-{j trebuie, nu ceea ce vrei.
Orice faclie acoperita de concluzii firave, din lemn sau paie da foc, nu lumineaza.
Orice faclie acoperita de habotnicie tare ca fierul, stingndu-se, lasa in urma mai
mult intuneric decat inainte de a fi fost aprinsa.

Lumina din sfesnicul discernamantului lumineaza, iar cea acoperita de egoism
devine o catastrofa, arzand multe lucruri utile.

Toate nemultumirile si tulburarea pleaca dintr-un interior nemulfumit si tulburat.
Delasarea inseamna sa te mulfumeasca nivelul sporirii in care te afli; iar ambitia, sa
urci cate doua trepte deodata, cazand de doua ori mai zdravan.

Bunatatea este mama intelepciunii, pe care o renaste in fiecare dimineata.

Intuitia ajuta foarte mult discernamantul si incurca ego-ul visator.

Ori de cate ori se stinge faclia, aprinde-o si nu sta pe intuneric, plangandu-o ca s-a
stins. Nici o lacrima nu va aprinde nimic, vreodata, decét curajul.

Constiinta este sufletul omului; cum si-o creste, asa i se inmultesc vistieriile.

O congtiinta curatd vede lumea mai frumoasa, iar unde este nevoie, se implica
pentru a infrumuseta locurile, lumea si pe cel ce o detine.



NE COMPORTAM iN SOCIETATE PRECUM NE ESTE SUFLETUL

,Asa sd lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, incat s& vada faptele voastre

cele bune si sd-L sldveascé pe Tatél vostru cel din ceruri”— Ev. Matei — al 2-lea verset de
abordat.
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Omul nu poate s& lumineze inaintea oamenilor dintr-o datd, dar oricand poate sa
inceapa sa-si lumineze propria lui viata.

Cea mai la indeména cheie spre luminare este aceea facuta de tine insuti, care
potriveste la uga constiintei tale.

O cheie deschide o singura usa, pe cand omul poate deschide multe usi cu multe
chei.

Bunavointa slefuieste orice cheie veche si o innoieste, pentru a deschide usa
potrivita.

Orice cheie slefuita prea tare, fara discernamant, nu mai deschide nicio usa.

Folosul iubirii este mult mai mare atunci cand daruiesti, nu cand primesti.

Pentru a-{i putea accepta semenii, accepta-te si impaca-te pe tine, cu tine insutj.
Vestile despre ce mai fac aliji te fac sa uiti ce faci sau ce trebuie sa faci tu insuti.
Nicio palma nu se da din dragoste, pentru ca dragostea nu are maini.

. Cuvintele grele nu se nasc din constiintd, ci din momentul inconstientei.
1.
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Daca omul este constient in orice moment, nu este pregatit sa jigneasca pe cineva.
Oamenii nu uita ca le-ai gresit, cand nici tu nu uiti greselile altora.

Daca ne iertam reciproc, constiinfa nu va mai avea de ce sa ne mustre si va fi pace.
Nu cauta pacea lumii, pana nu ai gasit-o pe a ta. Dupa ce o gasesti, ramai in ea.
Cauta sa vezi ce poti face, pentru ca ce nu poti sau ce nu a functionat ai vazut deja.
Pentru a-mi gasi locul in lume, trebuie sa-mi gasesc locul in mine insumi.

Daca inainte de a ma cunoaste pe mine, ii cunosc pe toti ceilalti, nu voi afla cine
sunt eu.

Cea mai mare victorie a pacii launtrice este sa nu te lupti pentru absolut nimic.

Lupta cu tine nu-ti aduce pacea, iar razboiul [duntric te desparte de tine insutj.

Cel mai mult ajutor vine atunci cand aflam ce putem face, nu ce nu trebuie sa facem.
Dumnezeu nu locuieste in ceruri, ci in inaliimea de pretutindeni, dar si a cerului, si a
pamantului si a omului. Tot asa si mintea trebuie sa se inalte pe sine, prin toate
mijloacele pe care le ofera constiinta.

Un cuvant minunat trebuie sa fi facut mai inainte ceva inaintea celui ce-l rosteste.
Este mai buna tacerea decat cuvantul care nu a facut nimic niciodata.

Vorba nu exista material. Materializarea oricarei vorbe este fapta.

Sinceritatea nu are trup, dar pe ea se cladesc cele mai bune intentji si fapte trupesti.
Spune oricarui om pe care-| consideri rau o vorba buna si- vei vedea indata a fi bun.
Nimeni nu este facut sa accepte atunci cand ii arati ce face rau, nici sa fie
compatimit.
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Omului care face rau nu-i spune nimic. El stie deja ca se pricepe foarte bine la asta.
Vorba netréita este precum o vanatoare in care pleci sa vanezi si te trezesti vanat de
altii.

Cine a crezut ca mustrarea apropie pe cineva a ramas inchis in el insusi, pentru ca
nu mai incdpea nici macar in propria sa piele. Dupa insingurare, se cearta si cu sine
insusi, neavand cu cine. Mustrarea este lampa casei de nebuni.

Cel mai bun ideal in viata este acela cand tu insuti devii un ideal.

Sunt doua feluri de oameni care strica prietenia: cel care are numai intrebari si cel
care are numai raspunsuri.

Nu foloseste la nimic sa aduci in discutie ce nu a luminat, ce poate va lumina, ci
doar ceea ce lumineaza acum, in prezent. Unii nu vor trai viitorul si poate nici eu sau
tu.

Prietenia nu inseamna sa-ii speli sau sa-{i intinzi rufele proprii in ograda altuia.

Felul in care spui o vorba buna este mai important decat vorba in sine.

Cea mai mare parte din vorbire o0 ocupa trairea si felul de a fi, iar cuvintele umplu
golurile dintre acestea doua.

Vorbirea nu este mare prin numarul de multe cuvinte, ci prin cuvinte pufine si
gandite.

Cand este nevoie de cateva cuvinte de vorbit, in orice problema, adu-{i aminte sa le
gandesti inainte sa le rostesti, inainte sa creezi probleme.

,Lasa ca va fi bine” nu |-a salvat pe niciun delasator si nu i-a dat curaj celui slab.

Nu trebuie sa convingi pe nimeni, pentru c&, in timp, te vei convinge singur ca
fiecare convingere se schimba in functie de ce traiesti, inveti si aplici.

Atunci cand vorbesti ceea ce nu stii, dardmi mai mult decat atunci cand vorbesti
ceea ce nu trebuie.

Cunoasterea este limitata de tine Tnsutj, cand nu stii ca invatatura nu are limite.

Te cerfi pentru a castiga? Esti mai castigat daca vei pierde acel dialog. Este un
dialog!

Intre doud monologuri nu existd un dialog, dar nici intre doi care se cearta.
Invatatura de minte este aceea cand descoperi ce nu trebuie s& mai faci.

Copiii, sotia, familia si lumea nu sunt prelungirea personalitatii tale, dar nici tu a lor.
Oamenii nu seamana intre ei, pentru ca nici nu culeg impreuna.

Raul devine bun, atunci cand constientizezi s& nu-l mai repeti si nu sa-I plangi inutil.
Oamenii vad mai usor greselile altora, cand le vad mai greu pe ale lor.

Pacea nu se impune cu razboi, ci se traieste in pace, altfel lasa rani greu de
vindecat.

Dacé vrei sa cunosti oamenii, o vei face dupa limita gandirii tale actuale si tot nu vei
reusi sa-i cunosti cum sunt, cine sunt sau sa-i intelegi.

Cel mai usor lucru de indeplinit este sa te intelegi pe tine, de ce faci sau nu faci
cutare lucru.

Adevarul despre fiecare il afli atunci cand ii accepti pe totj asa cum sunt.
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Intelege fiecare om, asculté ce vrea s& spun si nu-i da sfaturi la orice propozitie!
Mai mult sufera cel ce compatimeste decéat cel compatimit, daca nu face totul cu
rost.

Inteleptul invatd sa manuiasca uneltele, nicidecum sa foloseasca oameni.

Tacerea aduna mai mult decét vorba imprastiata.

Nu-ti da cu parerea despre locuri unde nu ai fost si sfaturi pe care nu le-ai trait.

O dovada a echilibrului este atunci cand, din multe vorbe bune, o rostesti pe cea mai
buna dintre cele bune.

Vorba este mai buna decat tacerea, atunci cand stii ceea ce vorbesti si trebuie sa
vorbesti ceea ce stii.

Daca cineva ifj intoarce vorba, aceasta inseamna ca nu ai spus-o cum trebuie.

Nu vorbi cu gura plina si cu congtiinta goala.

Ideile mari incap in vorbe scurte.

Ceilalti simt cand vorba pleaca din inima, daca are urmele iubirii.

Intelepciunea poate oferi raspunsuri chiar si prin intrebéri.

Casa nu se repara cu vorba si cu intentia, ci cu fapta. Tot asa se leaga si prietenia.
Totdeauna pauzele dintre cuvinte au de spus mai mult decat cuvintele in sine.
Crestinismul nu este facut pentru a convinge, ci pentru a renaste $i pentru a reinnoi.
Cel ce invata sa nu se planga de nimic a invatat sa se bucure cel mai mult.

Laudele in modestie devin, usor si sigur, plictisitor de mandre.

Nodul nu separa sforile, ci le uneste. La fel si cuvantul: uneste oamenii despariiti.
Cuvantul care zideste este la fel de inutil ca 0 camera fara nici o usa in perete.
Pentru a trai mai frumos si mai fericit, nu astepta fericirea de la allji, ci de la tine.
Bucuria este aceea cand devii o asteptare.

Oamenii invata din greselile lor si eu din ale mele.

Asteptarea nu face parte din prezent. Cel ce asteapta viitorul face cel mai inutil lucru.
Din trecut, toti am invatat ceva, iar din viitor, nimeni nu a invatat nimic.

Un lucru de care te temi ca s-ar putea intdmpla se poate sa nu aiba loc niciodata.
Céand intrdam n polemici, nu intrdm Tn solutji si nu le gasim, ci renastem tot polemici.
Fiecare om, spre deosebire de obiecte, are oportunitatea de a se putea schimba
singur.

O musca poate strica ziua oricarui om, pentru ca nu i-a spus nimeni cat este de
mica.

Céautarea este pentru ce credeai ca stii si intrebarea pentru ceea ce nu stiai ca nu
stii.

Pentru ca ceva sa nu te mai tulbure, priveste altfel decat atunci cand te tulbura.
Ambitia este momentul acela cand vrei sa te incarci la refuz de ceva ce-ii trebuie
putin timp.

Nimic nu este nou sub soare, in afard de ce crede ca descopera cunoasterea
omeneasca.

Gandindu-ne la cat de lunga va fi viata, vom uita sa pretuim momentele fiecarei zile.
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Omul toatd viata s-ar gandi la moarte, si cand trebuie sa moara, se gandeste la
viata.

Oamenii lenesi intotdeauna stiu cum trebuie sa fie alti oameni harnici.

Nu privi regulile morale ca pe o delimitare de ce nu trebuie sa faci.

De ce mustri constiinta, de aceea faci mai rau. Impaca-te si vei face mult mai bine!
Oamenii pot invata unii de la altji, dar si din greselile altora.

Daca oamenii ar dezbate greseli pentru a face lucruri bune, ar disparea raul treptat.
Omul care gandeste rau vede numai greseli peste tot, si ridicari nicaieri.

Omul care gandeste bine trece usor peste greseli si observa posibilitatile de ridicare.
Orgoliul Tnvatd omul ca este sigur pe el, iar discernamantul si intuitia ca nu este
niciodata sigur, pana nu traieste, face sau invata.

Omul fericit, dupa ce cade, se ridica si zambegte. Cel nefericit raméne jos si plange.
Numele omului nu reprezinta nimic, daca omul nu se identifica cu el insusi.

Numele omului care nu face nimic nu se evidentiaza. La fel nici sufletul crestinului
formalist nu se invesniceste.

Crestinul nu trebuie sa se dezbrace de sine, ci sa se imbrace intr-un sine mai curat.
Cel mai implinit este cel care isi innoieste viata, nu care si-o completeaza indiferent.

Bisericuta ,lui losif’ — Pestera Crestina Audiand din secolul al IV-lea
Poiana Cozanei, Loc. Nucu, Jud. Buz&u.
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DREPTATEA TREBUIE SA SPOREASCA PERMANENT

,Caci zic voud: de nu va prisosi dreptatea voastra inaintea oamenilor, nu veti intra

in imparétia cerurilor” (Ev. Matei, al treilea verset de dezbatut).

22.
23.
24.

25.
26.
27.

28.

Omul drept se cunoaste dupa ceea face in singuratate si intre oameni.

Dreptatea care nu se vede in fapte nu exista.

Dreptatea este atunci cand ai toate motivele sa faci rau, dar te opui tie, facadnd un
bine.

Dreptatea este voita si nevoita, pe cand orice rautate este doar voita.

Ziua buna se cunoaste de dimineata, iar omul bun incepe orice zi cu bunatate.
Dreptatea pe care o vrei mai inti de toate fa-o altora si nu te vei mahni niciodata.
Omul bun le vede pe toate din jurul sau bune, iar cel rau pe toate le desconsidera.
Fa un bine situatjei in care te afli, inainte ca ea sa se inrautateasca.

Dreptate este cand nu dai importanta ca cineva ifi greseste, inveti ceva din greseala
lui.

. Dreptatea, linistea si bunatatea sunt o singura fapta facuta in trei moduri diferite.

. Dreptatea omeneasca nu este lipsita de greseli, dar este plina de vointa indreptarii.
. Raul predomina pe pamant pentru ca oamenii buni nu fac nimic.

. Omul bun se schimba pe el insusi si incearca sa nu repete aceeasi greseala.

. Hristos ne invata ca trebuie sa fim drepti si nu ne spune ca nimeni nu este drept.

. Cu gandul ca nimeni nu este drept, oamenii intrebatori nu se vor indrepta niciodata.

A spune ca esti drept in ceea ce faci adevereste ca nu esti drept in ceea ce
gandesti.

. Cine vrea sa fie bun poate, iar cine nu poate nu vrea.
. Crestinul care devine constient de greseli devine implicat in indreptare.
. Frica de a face lucrurile drepte este cea mai mare ,incurajare” de a nu face nimic

toata viata.

. Cel care-i cere lui Dumnezeu sa faca dreptate este cel care nu incearca sa fie drept.
. Sensul vietji este asa cum ni-l concepem si cum il formam si nu vine de la sine, din

nastere.

Dreapta judecata este atunci cand faci ceea ce gandesti si nu faci nimic fara a gandi.
Daca astepti dreptate de la lume, nu vei primi niciodatd ceea ce astepti.

Omul nu se mahneste pentru ca este nedrept, ci pentru ca nu se indreaptd in
intelegere, prima data in gandire, si imediat dupa aceea in ceea ce face.

Pomii care cresc stramb pot avea roade bune. Copacii drepti nu au niciodata fructe.
Nu tot ceea ce exista mi se cuvine i nu tot ce nu mi se cuvine nu il merit.

Prisosinta dreptatii nu este aceea cand mergi strdmb pe un drum drept, ci atunci
cand mergi drept pe unul fara limite.

Libertatea este desavarsita atunci cand lucrurile pe care le faci sunt drepte inaintea
ta, fara constrangeri, pentru c libertatea insasi este opusul constrangerii.
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Bunatatea vointei este vointa cea buna.

Sa iubesti oamenii atunci cand nu merita este o mare dreptate.

Dreptatea nu se afirma, nu se crede si nu se studiaza, ci se face fara nici o piedica.
Daca vrei sa faci o fapta si cauti un om bun, il cauti pentru ca tu nu ai bunatate.
Omul bolnav are nevoie de doctor, iar cel rdu de bunatate.

Vorba n-a indreptat pe nimeni si nici egalitatea in drepturi.

Bunatatea lumii s-a stricat atunci cédnd s-au dorit legi ale bunatatii si nu o vointa de a
fi bun fiecare in dreptul sau.

Judeca dupa dreptate, dar nu pentru a face critici, ci pentru a da nastere indreptarii.
Constiinta are o fericire care-i place: dreapta cumpatare.

Bunatatea este mama dreptatji.

Linistea si pacea apar dupa rasaritul bunatatii si nu adorm la apusul soarelui.

Omul care se inchide in sine nu stie cata dreptate poate face, deschizandu-se pe
sine.

Nu este suficient sa fii bun in minte, daca nu esti cu adevarat bun la ceva anume.

Ce te opreste sa faci lucrurile drepte? Lipsa vointei.

Dreptatea intr-un dialog se vede atunci cand preferi sa fii inferior decat sa te cerij.

De la omul care ifj greseste, invata sa nu gresesti nici lui, nici altora.

Cand faci o dreptate cuiva, uita indata si nu uita niciodata cand i se face o dreptate.
Toti oamenii au felul lor de dreptate si se dovedeste ca nu au atunci cand se supara.
Omul nedrept se supara cand este pedepsita nedreptatea.

Omul drept nu se supara daca i se face nedreptate.

Pasarile nu inteleg limbile oamenilor, dar le inteleg foarte bine bunatatea.

Doi oameni care se cearta pentru dreptate vor infelege ca niciunul nu a fost drept.
Nu te costa nimic sa faci lucrurile drepte,dar pierzi mult, daca le faci cu nedreptate.
Dreptatea se poate face cel mai bine atunci cand in schimbul ei nu primesti nimic.
Omul care cere indurare nu cere dreptate.

Céand ceri dreptate in schimbul temerilor, recunosti gresit ca frica este o dreptate.
Omul drept nu se pedepseste singur, ci se indreapta de unul singur.

Cine vrea sa se indrepte dupa tiparul altora isi face singur nedreptate.

Milostenie fac si oamenii nedreptj, iar inteleptii fac dreptate.

Faptele bune se pierd pe drum, daca viata omului este nedreapta.

Toate religiile lumii spun ca sunt dreapta credinta. Omul care cautd o credinta
dreapta nu va gasi decét carari trasate de franghiile robiei.

Daca vom cauta in lume oameni fara greseli, vom crede ca trandafirii miros urat
pentru ca au foarte multj ghimpi.

Cele mai drepte fapte nu incep de la persoana, ci de la cei spre care se indreapta.
Omul care este drept vorbeste, gandeste, rdde sau canta atunci cand trebuie; iar
pentru cel care nu face dreptate, ci doar o cauta, vorbirea, gandirea, rasul si cantatul
sunt nedrepte.

14



64.
65.
66.
67.

68.
69.

70.
7.

72.

73.
74.

75.
76.

7.
78.
79.
80.
81.
82.

83.
84.

85.
86.

87.

88.
89.

90.

A fi drept inseamna a nu face nedreptate. Unii se amagesc pe ei insisi numindu-se
nedrepti de parca ar vrea sa devina asa. Intr-o vreme, chiar vor deveni.

Atunci cand oamenii nu-si dau dreptate lor este un semn cé au nevoie de un medic.
Intelepciunea dreptatii este atunci cand tacerea face mai mult decat vorba dreapta.
Nedreptatea tacerii este aceea cand gandesti cele drepte si nu le implinesti de frica
greselilor.

Atunci cand infrunti greutatile vietii, te inveti singur sa faci dreptate.

A te nedreptati pe tine inseamna sa suferi pentru ceea ce nu ai si sa nu te bucuri i
sa nu folosesti ceea ce ali.

Dreptatea nu inseamna sa mergi drept dintr-o groapa in alta.

Rezultatele drepte sunt rodul gandirii drepte. Gandirea dreapta care nu rodeste este
mai nedreapta decat orice altceva de pe fata pamantului.

Sa fii fericit pe deplin inseamna sa te bucuri si cand primesti si cand oferi si cand {i
se face dreptate si cand nu ti se face.

Nimeni nu ar face nedreptate, daca ar cunoaste cat de buna este dreptatea.

Nu incerca sa indrepti pe cineva care nu-si cere un sfat. indreapta-| mai intai spre
directia de a fi el constient ca are nevoie de sfatul tau.

Propria-ti dreptate inseamna sa ai cura.

Dezamagirea apare atunci cand te gandesti la ceea ce nu ai facut bine, in loc sa te
gandesti la ceea ce poti indrepta.

Daca ai incredere oarba in oricine, {i-ai facut singur nedreptate.

Opusul increzatorului este mintea credulului.

Poti fi fericit cu ceilaltj, daca te desprinzi din dreptatea ta si te acomodezi intr-a lor.
Fa mereu ceva nou, daca vezi ca lucrurile nu merg bine. Ceva tot ti se potriveste.
Unii stau drepti la rugaciune si sunt strambi in restul zilei. Roadele sunt culese dupa
ce te rogi, nu in timpul rugaciunii.

Dumnezeu l-a facut pe om drept si i-a dat puterea sa se indrepte cand devine
nedrept.

Céand ai asteptari pline de dreptate, totdeauna vei gasi regrete la orice pas.

Oamenii au fost educatj sa-si numeasca drepte reperele strdmbe. Altfel, lumea in
care traim ar fi fost pliné de oameni dreptj, nu numai sus, ci i jos.

Omul drept nu este cel care nu nedreptateste pe nimeni, ci care indreapta pe cineva.
Daca te mahnesti pentru ca nu ai putut indrepta pe nimeni, fii fericit pentru ca acum
ai aflat ca prima indreptare facuta este aceea a ta.

Prostia este aceea cand omul are intotdeauna dreptate, iar infelepciunea se
dovedeste atunci cand, avand dreptate, renunta doar pentru a nu supara pe nimeni.
Céand spui ca dreptatea deranjeaza, inseamna ca n-ai spus vorba aga cum trebuia.
Egalitatea in drepturi intotdeauna va nedreptdti pe cineva, iar egalitatea in
responsabilitati nu va face nedreptate niciodata.

Cei intelepti nu folosesc bunatatea ca pe 0 momeala, ci o folosesc in toate situatjile
in care se afla si in toate imprejurarile.
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FURIA ESTE INCEPUTUL ORICAREI RAUTATI

LAl auzit ca s-a zis celor de demult: ,sa nu ucizi’; iar cine va ucide, vrednic va fi de

osanda. Eu vd mai adaug: oricine se manie pe fratele sau si cine va zice fratelui sdu
cuvént de manie, va gresi. Impaca-te cu aproapele tau” (Ev. Matei).

1.
2.

Hw

Opreste mania de cand este doar o suparare, pentru a mai putea face ceva.

Omul manios se manie pe oameni, pe vietati sau pe obiecte, pentru ca propria sa
viata inca nu este asezata intr-o ordine armonioasa.

Furia este sfarsitul intelepciunii si pierderea oricarui inceput bun.

Omul furios de dimineata abia asteapta sa se infurie.

Furia nu este un simplu pacat, ci o boald pe care o au multi pasnici cand sunt
deranjati.

Nu poti vorbi despre pace cand tu insuti te infurii foarte repede.

Furiosii se supara de parca ai zice ca cearta este o bucurie pe care o asteptau
demult.

Hotararea luata la manie aduce cele mai mari esecuri si nerezolvari.

Omul grabit prin viata este usor de maniat.

. Intré in personalitatea celuilalt si lasa-o pe a ta. Asa nu vei infuria pe nimeni.

. Mai bine renunta la castig decéat sa pierzi mai mult, certdndu-te cu cineva.

. Cauta sa eviti problemele, nu sa le cautj pentru a avea ce rezolva mai apoi.

. Indiferenta nu rezolva cearta, ci aprinde mai tare furia celuilalt.

. Cand vrei sa ai numai tu dreptate, devii furios in orice moment.

. Fa-i pe cei din jurul tu sa te iubeasca mai mult decét te simfi tu iubit.

. Ce Inseamna pace? Spune acest cuvant, respira o data adanc si apoi o vei auzi.

. Care oameni vor da nastere deselor furii? Aceia care au nevoie de pace.

. Obsesia succesului, progresului si a linistii nu aduce succes, progres si liniste, Ci

furie.

. Cand ai reusit sa opresti furia ta la timp, ai descoperit una dintre minunile omeniri.

. Unii vorbesc cu atata umilinta, de parca ar vrea sa nu se ridice din greseli.

. Cand nu te ridici pe tine insutj, te vei infuria daca nu vei putea indrepta pe nimeni.

. In propria-ti viatd, primul om esti tu, iar intr-o comunitate, cedeaz locul altcuiva.

. Unii, daca nu reusesc sa rezolve supararea, arunca vina pe altjii pentru esecul lor.

. Nimeni nu poate sa te infurie, daca tu nu astepti cu nerabdare sa fii furios.

. Omul are atata capacitate de rabdare pentru a nu se infuria, dar o ignora prosteste.
. Considera cé orice vorba ce {j-a fost spusa la suparare a fost o eroare de calcul.

. Méania este momentul inconstientei, iar vointa de a fi manios este puterea prostiei.

. Fericirea nu este obsesia fericirii, ci sa ramai fericit atunci cand nu ai avea cum.

. Majoritatea certaretilor vorbesc despre caracterul si personalitatea lor proprie.

. Hristos a vorbit despre fapte. Rugaciunea este o intenfie inutila, dacd nu se

infaptuieste.
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Cand ti se face o greseald, {i se face dreptatea ca tu sa inveti ceva folositor.

Céand se intalnesc doi orgoliosi, se ceartd, iar daca unul din ei lasa orgoliul, fac pace.
Poti sa nu te infurii, daca vrei sa potj face asta.

Daca faci pace involuntar, nu vei ajunge pana la manie. Voluntarul nu asteapta
nimic.

Oamenii dintotdeauna au cautat comorile printre ruine. La fel si pacea, se gaseste
printre supararile pe care nu le transformi in manie.

Cea mai falsa smerenie se vede atunci cand, dupa cateva cuvinte jignitoare, te
infurii.

Vrei sa ai pace si sa traiesti multi ani? Nu te mania si nu fi iscoditor sau barfitor.
Oamenii invoca béarfele atunci cand nu vad un exemplu in propria lor fiinta.

A stinge lumina mintjii inseamna a te infuria greu sau repede.

Inteleptii nu se infurie, pentru ca analizeazi comportamentele pentru a invata ceva.
Unii spun ca-L pastreaza pe Dumnezeu in suflet. Stai putin! Tu tréiesti in trup, nu in
suflet. Cu trupul cazi sau te ridici, atunci cand te separi de constiinta dumnezeiasca.
Cand astepti doar cuvinte de lauda sau armonioase, nu vrei sa exersezi
cumpatarea.

Examenul constiintei este cel mai bun atunci cand ai toate motivele sa te infurii, dar
nu o faci pentru nimic in lume.

Fiecare om este prost cel putin un ceas pe z, iar inteleptii doar jumatate de ceas.
Numai prostul nu este prost niciodata.

Vrei s& nu te manii? Alege sa fii tu ceea ce vrei sa fie celalalt.

Cel mai des oamenii isi fac rau cu méana lor si nu se infurie. Din exterior vin doar
vorbe goale, care i infurie. De ce si pentru ce? Acesta este sensul vietii, sa devii tu
insuti propriul tau exemplu.

Prostia parintilor se evidentiaza atunci cand se infurie pe furia propriilor copii mici.
Greseala se resimte ca o fericire in orice circumstanta; intelepciunea se resimte in
dorinta de a raméne drept, cand toate sunt strdmbe. Dupa ce devii intelept, nimic nu
se mai vede stramb sau gresit, ci doar lucruri intdmplatoare.

Cauta sa traiesti frumos cu cei de aproape, pentru ca acolo traiesti si tu.

Cuvantul care ti se pare incomod este o solicitare ca tu sa fii de acord sa devii furios.
Singurul care ma poate destabiliza emotjonal sunt doar eu si vointa mea.

Oamenii apartin unii altora si nestiind aceasta traiesc in cearta.

Crestinul adevarat nu doar supravietuieste in lume, ci traieste asa cum trebuie si
cum este frumos.

Daca vrei sa pui conditii cand esti suparat, conditiile vor fi dintre cele mai proaste.
Oricat de mult ar {ine supararea, nu trebuie sa te infurii, pentru a nu-{i scurta viata.
Oricat de mult ti-ar gresi cineva, nu te poate determina sa-ii faci rau singur,
infurindu-te, daca tu nu vrei sa te infurii.

incearc sa treci peste momentele de cumpan cu indiferentd, pentru ¢ la fel le vei
trata inca de a doua azi.
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72.

O frica nerezolvata, o cadere nevindecatd si o constiinta neimpacata sunt
principalele drumuri care duc la furii necugetate.

Omul care spune ca a rabufnit din cauza supararii ignora realitatea ca avea aceasta
revolta in interiorul sau. Altfel, nu ar fi avut ce sa rabufneasca.

Nu incerca sa dai replica la replica sau sa intorci timpul inapoi. Te vei intoarce pe
tine In urma si acolo vei ramane, in loc sa mergi mai departe cu fruntea sus.

Prada unei rautati se lasa omul care se complace sa fie o prada.

Bautura despre care spui ca-{i da o stare de bine i{i sugereaza ca viata ta nu este
chiar agsa de bine organizatd. Reorganizeaza-te si totul se va schimba asa cum
trebuie.

Unii vorbesc despre caracter mai mult decat despre intelect. Tocmai acestia sunt
susceptibili sa cada la orice piedica inutila a furiei, pentru ca sunt acaparati de
egocentrism, iar nu constienti.

Nu te feri de conflictele verbale, ci fereste-te sa ai reactii cand primesti jigniri
nejustificate. Nici raul nu exista, decat prin oamenii care ii dau prea multa
importanta.

Esti o cauza pierduta cand nu incerci sa te mentji stabil intr-un moment de cumpana
si 0 cauza regasita cand exersezi sa stai drept pe o punte lovita de valuri.

De ce majoritatea oamenilor se impaca dupa cateva zile de cand s-au certat? Pentru
ca abia atunci realizeaza ca au experimentat cel mai negandit comportament.

Nu taia pomul, pentru ca se usuca, ci taie lenea ta de a-l uda. Tot asa si omului care
trece printr-o perioada dificila a emotjilor nu-i taia curajul de a reveni la normal.
Oamenii sunt capabili sa se ucida fizic, sentimental sau mental. Aceasta capabilitate
este mai mare atunci cand isi fac rau singuri,insa puterea reabilitarii este superioara.
Fii congtient de puterea de a gestiona starile interioare minore pe care le
experimentezi si nu le permite sa te copleseasca.

Orice furtuna arata care pomi sunt capabili sa ramana drepti; omul, insa, poate
depasi orice fel de furtuna. Trebuie doar sa constientizeze c& momentul nu {ine o
vesnicie.

Dumnezeu s-a aratat in trup, a predicat ceva frumos si esential, nu a facut razboi cu
nimeni, dar oamenii fara Hristos au facut razboaie in numele Lui. Repet: Nu El, ci ei!
Nici un Apostol nu s-a infuriat asa cum predica unii si altji furia in zilele noastre. Ne
este greu sa acceptam realitatea ca suntem altfel decét cei binecuvantati de insusi
Hristos.

k¥ k¥
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Cea mai veche pesterd adamica din Europa (si poate cd nu numai).

Pestera denumitd , Fundul Pesterii” este singura din lume care respectd
erminia iconograficd a reprezentdrii pesterii in care s-a Intrupat Méntuitorul.

Are o vechime de 13.500 de ani si in incinta ei se afld cel mai vechi sigiliu al
strdmosului Adam (Adapa). In anul 157 d.Hr. majoritatea crestinilor din Orient
(100.000 de persoane) migreazd spre Moesia (actuala Romdnie), stabilindu-se in
viitoarea Tard a Gotilor, construind mai multe Biserici care se pdstreazd pdnd
astdzi in Muntii Buzdului, acoperite de tdcerile cultelor politice.

Nu doar pestera aceasta ne aduce aminte de Hristos (ISU HRISTU), ci si
numele Mesiei: Moesia.

,Si El, rdspunzdnd, a zis: Zic voud: Dacd vor tdcea acestia, pietrele vor
striga” (Evanghelia atribuita lui Luca, cap. 19, vers. 40).
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MUSTRAREA DE CONSTIINTA ESTESEMNALUL
DE ALARMA AL SUFLETULUI

LImpacé-te cu pérasul tau degrabd, pané esti cu el pe cale, ca nu cumva péarasul

sd te dea judecatorului si judecatorul slujitorului si sa fii aruncat in temnitd. Adevdrat
graiesc tie: nu vei iesi de acolo, pana ce nu vei da cel din urma ban” (Ev. Matei).

1.

2.
3.

10.
1.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Dintre cei ce astazi spun ca, fiind intr-un permanent razboi cu ei insisi este un motiv
lauda, niciunul nu a fost capabil sa se ridice din locul unde se afla cazut.

Unii sunt mai atragi sa fie trigti si sa se judece decét sa se bucure si sa se ridice.
Constiinta care este inlocuita cu un permanent razboi intre tine si tine insuti nu este
o congtiinta care urca spre desavarsire, ci una care fuge de desavarsire.

Inainte sa faci greseli, nu te gandi la mustrarea ta, ci la nemustrare. Astfel, vei putea
sa gasesti cu ajutorul discernamantului, o cale de a evita greseala.

Pe aproapele trebuie sa-| iubesti ca pe tine insuti. Acest lucru inseamna sa-| si iertj,
precum te ieri pe tine insuj.

Nu stim sa iubim, pana nu stim sa iertdam sau sa ne iertam.

Daca exista un paras al tau in cuget, atunci impaca-te cu el si nu te desconsidera,
subestima sau victimiza. Altfel, vei deveni un rob al acestui paras.

Sunt oameni care-si pierd libertatea pentru fapte grele, iar aliji, in loc sa se bucure
de libertate, toata viata lor si-o transforma intr-o temnita, din frica de pacat sau frica
de a nu face nimic. Si chiar nu fac nimic toata viata lor decét sa ingroape talantul i
sa ceara lui Dumnezeu sa-l inmulieasca El.

Devotamentul fata de tine insuti inseamna sa faci tot ce poti cu drag si satisfactie.
Smerenia naturala nu reprezinta vorbe, ci fapte.

Smerenia se vede cand nu face mai mult pentru el si mai putin pentru altii, ci cand
face mai putin pentru el si mai mult pentru altji.

Mandria smereniei este aceea cand omului 1i place sa se autoinvinuiasca, sa se
prefaca umil; fi place si- satisface.

Atunci cand cineva il smereste cu dreptate pe omul mandru, el se infurie.

Intelege ceea ce vezi si ignoré ceea ce nu vezi.

Egoismul inseamna sa te satisfaca numai ce ifi place nu si ce ti se ofera
independent de tine.

Orgoliul personalitatii este vizibil atunci cand ai nevoie de a treia méana sa-ii cari
bagajele tale, iar cand le cari pe ale altora, i{i ajunge numai o singurd mana.
Intelepciunea interioara vine si din perceperea fiintelor si lucrurilor ca fiind frumoase,
si nu dina cauta sa-ii fie numai placute.

Intelepciunea nu poate cuprinde totul, ci totul poate cuprinde intelepciunea.
Concluziile au limitele lor. intelepciunea nu are limite.

Dragostea nemarginita se vede atunci cadnd nu cauti numai sa fii imbratisat, ci sa
imbraisezi pe semenii tai.
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Nu cauta logica pentru a avea o gandire inteleapta, ci intelectul tau sa vada logice
toate lucrurile si actiunile din jurul tau.

Mandria devotjunii este atunci cand omul se lauda ca este devotat lui Dumnezeu.
Unii oameni se comporta de parca Dumnezeu ar fi obligat sa le indeplineasca toate
dorintele intr-un mod fantastic. Aceasta este idolatrie, nu crestinism.

Devotamentul este inceputul intelepciunii.

Balantele discernamantului sunt aripile intelepciunii.

Orgoliul inseamna sa vezi in orice ,nu” 0 negatie respingatoare si in orice ,da” o
atractie.

Mandrie inseamna sa cautj cu piosenie sa accepti doar ce-ii place sa ti se spuna.
Dezorientarea apare cand constati ca ai crescut cu concluziile altora, care erau
impuse, nu dovedite.

Oricat de greu ar veni schimbarile in viata omului, concluziile se schimba cel mai
repede.

Lantul robiei inseamna sa-ii intrebi superiorul si sa crezi ca-i va raspunde ceea ce
tu ti-ai dori, dar el nu vrea sa auzi de la el.

Nimic nu te poate deranja, cand tu nu vrei sa te deranjeze nimic din jurul tau.

la aminte la omul care spune ca in razboiul imaginar cu ispitele imaginare gaseste
pacea. In mintea Iui este un haos total. Niciun razboi nu aduce pace.

Lupta de orice fel pierde pacea crestinului, iar invinuirea pentru cele trecute aduce
dupa sine vina in viitor. Traieste totul constient, pentru a fi un crestin implicat.

Un adevar incontestabil este acela ca binele desavarsit naste doar bine, si pacea
curata naste numai pace.

Daca vrei sa te vindeci pe tine insutj, trebuie mai intai sa te impaci cu tine insuti.
Tnainte s& te culci, opreste orice galagie si tulburare dimprejurul tau, admira linistea
si vei avea o odihna folositoare, iar a doua zi o implicare mai puternica.

Daca incepem noaptea cu pace, dimineata ne vom trezi cu pacea zilei.

Nu-ti umple mintea inainte de somn cu ce nu a mers bine in acea zi. lfj este de ajuns
ca ai cumulat o experientd, intelegand inca un lucru care nu este folositor.

Este adevarata expresia ,tot raul este spre bine”, atunci cand o aplicam in a intelege
ce ar trebui sa evitam alta data.

Cel mai bun proces al constiintei incepe cu tot raul care a facut bine, dobéandind inca
0 experienta pentru urcusul spre desavarsire.

Balanta care analizeaza lucrurile din timpul zilei este discernamantul. Si chiar daca
nu le rascolesti pentru a-i face rau sau pentru a te intrista, discernamantul stie deja
ce experiente ai parcurs.

Orice om are un discernamént flexibil, care lucreaza constient, subconstient i
inconstient. Este important sa-| lagi sa lucreze, nu sa-| impiedici.

Atunci cand te convingi pe tine insutj ca orice faci este greu, intr-adevar, va fi greu.
Hristos nu se cearta cu nimeni. Tot aga trebuie sa fie si crestinul, mai ales cand
vorbeste cu cineva care i se pare ca nu gandeste corect.
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Dacé iti asumi un rol de salvator al tuturor, vei uita sa fii propriul salvator.

Dacd intr-adevar intelegem cuvantul lui Hristos, descoperim ca el ne da mult curaj.
Imparte faptele intre folositoare, neutre si daunatoare, iar oamenii intre prieteni,
apropiati si cunoscuti.

Primirea sfaturilor lui Hristos este cheia spre redobandirea pacii launtrice. Daca nu
gasim pacea launtrica, n-am inteles cum trebuie unul sau mai multe sfaturi ale Sale.
Orice vorba pe care o incepi cu un ,nu” care are o forma de impunere, va atrage
dupa sine o forma de respingere sau de cautarea a unor alternative.

Ce este Sfanta Evanghelie? Cea mai frumoasa scrisoare, trimisa de cel mai bun
Parinte catre totj copiii sai.

Fiul ratacitor totdeauna va despica firul de par in patru si tot va da gresi.

Apostolul Pavel spune ca Hristos nu ne-a dat un duh al fricii, ci al ,puterii, iubirii gi
intelepciunii” (1 Timotei 1, 7), pentru ca nimeni dintre cei ce fac lucruri de frica sau
din constrangere nu le face nici bine si nici cu bucurie.

Atunci cand nu ai o libertate desavarsita, dintre legile civile vei cauta doar drepturi i
libertatj, iar in Dumnezeu, o persoana care trebuie sa te slujeasca pe tine.

Notiunea de obligativitate este un adversar in aflarea intelepciunii si cautarea paci.
Hristos nu s-a considerat stapanul Apostolilor Sai, ci prietenul lor (Luca 12, 4).
Dumnezeu nu face lucrurile din smerenie, ci din logica.

Ascensiunea sufletului incepe cu impacarea cu propriul duh si trup in care
viefuieste. Sufletul, constiinta omului, nu poate face nimic intr-un trup mort.

Prin natura lucrurilor create, Dumnezeu n-a facut nici o fiinta, vietate sau om sa fie
liber sa creada pe cineva stapanul sau. Orice om poate vedea asta prin libertatea de
nedescris datd de Dumnezeu, ca nici pe sine insusi nu se va putea stapani
vreodata.

Problema lumii nu este stapanirea, ci autocontrolul. Acesta trebuie descoperit de
fiecare om in parte, pentru ca stapaniri tot au fost si tot vor mai fi.

Omul se echilibreaza pe sine cand nu duce o viatd imaginara si se implicd cu
dragoste si daruire in tot ceea ce face. Cel ce traieste printre remuscari, tot
remuscari va nasgte.

ORICE S-AR INTAMPLA, CAUTA CA iN FAMILIE SA FIE PACE

LAl auzit ca s-a zis celor de demult: "sa nu savérsesti adulter". Eu insd va spun voua ca
oricine se uité la femeie, poftind-o, a si sévarsit adulter cu ea in inima lui. larasi s-a zis
demult: "cine va ldsa pe femeia sa, sd-i dea carte de despartire”. Eu insa va spun voud ca
oricine va lasa pe femeia sa, savarseste adulter’.

1.

in relatia de cuplu, fericirea este doar un concept. Pana ce nu te exprimi corect, clar
si neimpunator, celalalt nu va avea de unde sa stie ce vrei sa zici.
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Inainte sa cauti perechea potrivitd, afla ce este potrivit pentru tine.

Nu cauta sa placi altor persoane mai mult decéat tu s& devii un om placut intr-o viata
linigtita.

Cel mai bun partener intr-un cuplu fericit este cel ce devine constient ca trebuie sa si
placa, nu doar sa-i placa.

Cauta omul frumos care iti seamana si cealalta jumatate a binelui pe care o merij.
Daca devii constient ca nimeni nu seamana cu tine la perfectie, vei avea succes.

Ce gandesti, ce-ti place si ce-ti doresti devin chestiuni mult mai complexe dupa ce te
completezi cu ce gandeste, place si doreste alta persoana, chiar daca difera.

Cauta omul care te completeaza, nu care te face sa te inlocuiesti pe tine cu el.

Daca vezi ca ceva trebuie schimbat la partenerul tau, ori mai intai trebuie sa schimbi
la tine, ori sa renunti la a mai crede ca esti in masura sa schimbi pe cineva.

Din ce te adancesti in impresia ca trebuie sa-l conduci pe celalalt, de aceea vei
ajunge sa nu te mai poti controla pe tine insui.

Cei mai prosti oameni din lume sunt acei care urmaresc doar sa controleze si sa
conduca, de aceea ajung, destul de des, politicieni, iar altji nu ajung nimic.

Florile cresc in pamant moale si roditor, iar familile nu se cladesc pe terenuri pline
cu pietre de poticnire, pana ce nu sunt inlaturate una cate una.

In relatia de cuplu, cel mai bun atlet, care foloseste cel mai bine constiinta de sine,
este cel ce constientizeaza ca trebuie sa renunte primul.

Cresteti si va dezvoltati impreuna, caci ceea ce va diferentiaza va facilita sporul
casei.

Toti oamenii sunt diferiti. Asta nu este o piedica, ci un avantaj care stimuleaza.
Atunci cand nu poti sa indrepti o situatie tensionatd, mai intdi adapteaza-te,
plaseaza-te in inferioritate si nu insista. Insistentele sunt parintji furiei.

Toate drumurile care duc spre fericire incep prin amiabil cu iz de comedie.

Daca parintji nu-{i accepta partenerul ales de tine, o fac, fie pentru ca au sau nu au
dreptate, fie pentru ca nu le-a spus nimeni ca tu nu esti prelungirea lor, ci egti tu.
Tine cont de toate sfaturile si discerne-le numai atunci cand esti calm si linistit.

Nu spune vorbe la intdmplare. Accidentele sunt intdmplari nefericite.

Intr-o familie, ca progresele sa fie consecutive, trebuie ca punctele de vedere,
deciziile si schimbarile s& devina comune si armonioase.

Daca celalalt nu-ti accepta ideile in care te ambitionezi sa crezi, inseamna ca ai uitat
cat de proasta este alegerea ambitiilor, in locul comuniunii.

In viata de familie, folositi cuvinte precum ,noi” si ,impreund”, evitand ,tu” si ,eu’,
pentru ca mai apoi are sa fie invinuita maica-sa pentru greselile voastre.

Familia devine fericita cand fiecare renunta la ce il face sa creada prea tare in sine.
Nu renunta la tine Tnainte de a constitui o familie. Vei da totul si nu vei primi nimic in
schimb.

Géandeste pentru tine si actioneaza pentru amandoi. Gandurile tale sunt de multe ori
neimportante, iar faptele totdeauna vor avea importanta cea mai de varf.
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Faceti un echilibru intre voi si in tot ce avej, privind spre drumul perfectionarii.
Angajamentul in familie este increderea in libertate si libertatea in incredere.

Omul posesiv este cel care si-a pierdut increderea in el insusi si il copleseste pe
celalalt.

la-{j rolul in serios si greselile in ras.

Nu rédeti unul de celalalt nici in gluma, ci fiecare de propriile greseli.

Garanteaza-i celuilalt libertatea in relatie si vei primi in schimb iubire neconditionata.
Fii voluntar in familie, pentru ca voluntar ai decis sa o intemeiezi.

Mariajul incepe cu acceptul de a-l face fericit pe celalalt si celdlalt pe tine, nu sa pui
conditii sau sa primesti porunci.

In familie, cel mai prost se vrea seful casei, pana ce singur va constientiza prostia.
Exprimarea impunatoare atrage dupa sine tendinta de evadare necontrolatd, lipsita
de intuire a ceea ce are sa se intdmple ulterior.

Cine incearca sa-l schimbe pe celalalt comite o mare greseala. Nunta reprezinta o
schimbare a nivelului de acceptare si completare, nu depersonalizare.
Depersonalizarea proprie sau a celuilalt membru al familiei inseamna a da nastere
unei boli psihice de tulburare disociativa sau perturbare de identitate.

Familia este o constructie imaginara. in primele 3 Iuni se constituie din sentimente,
in urmatoarele 3 luni se cladeste din incredere si angajamentul in relatie si in
urmatorii ani se formeaza prin reciprocitate constanta.

Intelege-I pe celalalt cand provoaca un conflict. Starea conflictuald apare cand este
intrerupta comuniunea dintre minte si constiinta (suflet).

Un sfat bun dat intr-un moment potrivit este mai practic decat un demers de lunga
durata.

Familia nu este un ritual, ci o comuniune bazatd pe reciprocitatea afirmarii
sentimentelor. Totusi, daca stai continuu fatd in fata celalalt cu apare inevitabil
plictiseala si dispare increderea.

Orice forma de dominare ,din dragoste” destabilizeaza familia si apoi o destrama.
Cénd unul decide pentru doi, hotararile sale vor esua curand.

In relatia de cuplu, fiecare fsi doreste linistea pe care nu a avut-o fnainte, s& atinga
progresele neatinse si succesele visate. Familia insasi este un vis implinit.

O familie nu se constituie din atingerea unor ambiji personale, iar de nu, va avea
parte de multe derapaje pana ce dispare ambitja.

In materie de dogma, nu pot exista compromisuri, dar in viata de cuplu,
compromisurile comune aduc cel mai sigur echilibru.

Dormitj, va treziti si mancatj in doi, dar ganditi diferit, in asa fel incat sa va completaj
unde lipseste ceva.

Hristos il plaseaza in inferioritate pe barbatul a carui sotie a calcat stramb, pentru ca
el nu si-a indeplinit atributjile sale. La fel si pe femeia a carui barbat a derapat.
Reprosurile nu sunt pentru unitate, ci pentru insingurare.

Fii multumit de ceea ce ai, i din tot ce ai fii fericit impreuna cu celalalt.
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Competitiile sunt lupte si niciodata nu vor face sa fie pace. La fel si orgoliile.
Longevitatea relatiei de cuplu este egala cu masura acceptarii si completarii.

Doi oameni care se unesc si nu se vor asemana unul cu altul, ca atunci cand se uita
intr-o oglinda, diferentiindu-se, nu se vor plictisi unul de celalalt.

Fiecare om este si trebuie sa fie original prin felul sdu de a completa pe celalalt, nu
de a se copia unul pe celalalt.

Cunoaste si gandeste doar pentru tine ceea ce nu ar fi de folos pentru amandoi.
Nu-i spune toate sentimentele incat sa-l sufoci pe celalalt, pentru ca si fericirea,
laudele si linguselile ajung la un moment dat sa fie deranjante.

Atunci cand vrei sa aduci trecutul vietii tale in relatia de cuplu, spune-o sub forma de
ironie si nu de repros, iar daca nu poti, mai bine taci si zambesgte.

Nu suprapune esecurile tale peste visele si dorintele celuilalt.

Cuplul in care amandoi isi impart remuscarile va forma o familie toxica.

Dupa un conflict, amintiti-va de el cu amuzament si el nu se va mai repeta.

Daca un conflict se repeta, fiti mai amuzanti data viitoare cand il dezbateti.

Nu te infuria pentru furia celuilalt, ci doar congtientizeaza unde se afla greseala. Cel
furios nu poate sa fie si constient in acelasi timp, dar va deveni cand se calmeaza.
Evita vorbele care reprezinta ceva doar pentru tine si nu pentru amandoi, pentru a
nu da nastere conflictelor.

Uneori, omul devine satul chiar si de el insusi. Este firesc. in familie, pentru a evita
plictiseala, trebuie ca fiecare sa-i ofere celuilalt sentimentul libertatji.

Daca intr-o disputa, i spune ca s-a saturat de tine, inseamna ca ai facut ceva grav.
Asa ca taci si gandeste ce ai facut.

In cuplu ne putem indrepta unul pe altul prin consftuire si niciodatd nu ne vom
putea schimba unul pe celalalt.

Nevoile ne ajuta sa invatam cum putem depasi momentele grele.

Raul nediscutat ironic dupa ce trece se va intoarce din nou, cu aceeasi lectie.
Familiile care nu au copii nu trebuie sa fie nefericite precum cele in care linistea i
pacea se tulbura de la orice fleac.

Familile nu seamana intre ele, pentru ca nu culeg impreuna aceleasi experiente,
fiecare distingadndu-se in functie de circumstantele sale.

Autocritica obsesiva prosteste omul, iar critica il inraieste. Cel ce jigneste nu o face
liber, ci dependent de factorii care |-au determinat sa jigneasca, fiind inconstient.
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intelepciunea este o chemare pe care
B pretind ca o au o mulfime de nechemati.

Doi oameni care se cearta pentru dreptate
vor intelege ca niciunul nu a fost drept.

[~ \ Toate nemultumirile si tulburarea pleaca
dintr-un interior nemulfumit si tulburat.

Dezamagirea apare atunci cand
te gandesti la ceea ce nu ai facut bine,
in loc sa te gandesti la ceea ce poti indrepta.

A-ti face dreptate inseamna sa-ti faci curaj.

Orice om poate merge inainte pe intuneric;
dar pe lumina, stie limpede unde se duce.
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