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Capitolul 1.
CELE TREI IPOSTAZE ALE SUFLETULUI OMULUI

1.1. Constiinta

Constiinta este unul dintre cele mai importante daruri ale Creatorului din fiecare om. Ea
are capacitatea de a organiza si ridica atat potentialul gandirii in percepere, intelegere, cét i
cunoasterea activitatilor fiecarui om in parte.

Constiinta nu este o senzatie sau o géndire colectiva, ci individuald, potrivindu-se
perfect numai cu o singura persoana posesoare. Precum amprenta degetelor, la fel si
congtiinta diferd de la un om la altul, find propria maniera de a ne pozitiona real in timp,
spatiu, gandire si aplicare.

Congtiinta este mentionata prin diferiti termeni in Noul Testament, iar Apostolul Pavel
numeste lovirea propriei congtiinte una dintre greselile impotrivirii la invatatura luminatoare a
ui Hristos (1 Corinteni, cap. 8, vers. 12).

In ,epoca sclaviei”, notjunile de constiinta, intuitie si discernamant au fost excluse din
scoli, publicalii, predici si alte forme de socializare sau cunoastere vreme de 70 de ani.
Efectele acestor carente se vad cu ochiul liber pana in zilele noastre. Pana astazi, majoritatea
oamenilor de culturd sub medie, nu cunosc faptul ca egocentrismul este opusul aplicabil al
constiintei.

Pentru a reveni sau cunoaste o stare de normalizare a tuturor faptelor trebuie sa se ia
in considerare si sa fie intelesi factorii, abilitatile sau simfurile cognitive si efectele volitive.
Este nevoie de folosirea celui mai important mecanism, adica sa ne descoperim propria
constiinta.

Aceasta stare parentala atata existentei omenesti, cat si a tuturor ascensiunilor
realizate in gandire, in materie de trairi experimentate si acfiuni realizate, este denumita in
limbajul simplu, popular: judecata, minte, intelepciune, cunoastere sau constientizare. In
limbajul apostolesc, Juminarea mintii” sau ,innoirea mintii” (Romani, cap. 12, vers. 2),
congtiinta nu se identifica prin ,minte”, ci prin luminare. Ea insasi nu este un proces, precum
gandirea, discernamantul sau intuifia, ci factorul primordial care le intemeiaza, inalfa si
desavarseste (adica perfectioneaza).

Sfantul loan Gura de Aur spune despre impértasire si Constiintd: ,Multi se impértasesc
0 datd pe an, alfii de doud ori, altii de mai multe ori. Pe care dintre ei ii vom ferici mai mult? Pe
cei care se impdrtasesc o data, pe cei care se impdrtasesc de céteva ori sau pe cei care se
impartdsesc de mai multe ori? Nici pe unii nici pe alfii, ci pe cei care se apropie de sfantul
potir cu constiinta curatd, cu inima neprihanitd, cu tréire lipsitd de reprosuri. Acestia se pot
impértasi mereu” (Despre Impartasanie).

Acelasi Sfant lerarh, mai zice: ,Daca totusi ar fi unii care sd te vorbeasca de rau, deloc
sd nu te tulburi, chiar de-ai vedea ca te ocarasc in piatd publica. Nu te tulbura, ci cerceteaza-
le constiinta si vei vedea cd, in adancul sufletului lor, te aplaudd, te admird si-fi impletesc
nenumdrate laude” (Sf. loan Gura de Aur, omilii la Matei, p. IX, pag. 180).

Unul dintre ucenicii Sfantului loan, anume Marcu din Tars, spune despre
individualitatea si originalitatea fiecarei constiinte in parte: ,Multe sunt sfaturile aproapelui
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despre ceea ce este folositor; dar nimédnui nu i se potriveste asa de mult, precum propria
constiinta”. Acelagi, mai spune: ,Constiinfa curata se gaseste prin rugaciune, iar rugaciunea
curatd prin congtiind bund” (p. 198).

Atat Sfantul loan Gurd de Aur vorbeste despre impéartasirea oricand a celor care au
constiinta curata, adica fac tot ce pot sa se lumineze in infelepciune, cat si Marcu, care spune
ca rugaciunea curata se regaseste intr-o constiinta buna.

Hristos insusi spune: ,Fiti, dar, voi desdvarsiti, precum Tatadl vostru Cel ceresc
desavérsit este” (Matei, cap. 5, vers. 48). Din cauza ignorarii notjunii de constiinta vreme de
70 de ani, despre care vorbeam, omul a fost incurajat sa adopte o atitudine lamentabild -
,sunt pacatos si imperfect’, sau sa-si plafoneze aspiratiile prin intrebarea ,cine este perfect
(sau desavarsit) si cine poate sa fie perfect?” Aceste doua blocaje din perioada sclaviei
persista pana in ziua de astazi, incat oamenii ajung sa sustina inconstient ca Hristos vorbeste
despre fiti desavarsiti” fara sa cunoasca potentjalul omului, creat, eliberat si luminat de El (I
Corinteni, cap. 8, vers. 6).

Rénduiala formalismului tipicar de factura ,totj trebuie sa faca asa” nu se regaseste in
constiintd. Omul care se impartaseste formal, pentru ca a tinut post si s-a spovedit tot formal,
se bucura doar cateva minute de impartasire, iar apoi revine la 0 umbra de fericire intr-o viata
traita numai in tristete si nemulfumire. Practic si faptic, improvizeaza o fericire confuza,
nvaluitd Tn multe feluri de anxietai. Din nefericire, starea aceasta nu a fost promovata intens
doar in Evul Mediu si Tn perioadele de sclavie sau comunism, ci si in zilele noastre.

Opusul constiintei este imaginatia. Considerand constiinta ca fiind mijlocul prin care ne
putem bucura de invataturi, sensuri, obiecte, evenimente sau trairi naturale, imaginatia strica
autenticitatea lor. De exemplu, omul congtient admira norii de pe cer, iar omul care Tsi
imagineaza incearca sa nu-i mai vada nori, ci Cruci, ingeri, animale, pasari sau orice altceva.
Si la acest aspect se refera Sfantul loan Gura de Aur, vorbind despre impartasania fictiva si
deasa a unui om care nu traieste in constiinta, ci in imaginatie. Teoretic, omul nu vede ceva
rau in nori si fi compara cu o Cruce sau cu un inger. In realitate, el nu priveste realitatea, ci
imaginarul. Aceia nu sunt nici ingeri si nici cruci, ci pur si simplu sunt nori.

Atunci cand omul are constiinta, vede lucrurile, invataturile si evenimentele intr-un mod
natural, insa atunci cand nu are o viata constienta, le exagereaza. O forma de echilibru in
congtiinta este organizarea si folosirea permanenta a discernamantului.

Rezultatul folosirii discernamantului constient nu este o cale de mijloc in care se
impaca adevarul cu minciuna sau bunatatea cu rautatea, ci descoperirea partii bune, chiar
daca place sau nu ego-ului personal, care a fost format in timp si nu innascut. De exemplu,
un rau poate sa aduca avantaje, dar asta nu inseamna ca s-a transformat in bine. Constiinta
luminata alege prin discernamant calea cea mai buna dintre cele bune (Matei, cap. 7, vers.
13-14).

Pacea launtrica nu necesita mult efort pentru constiinta. Atunci cand orice om doreste
sa se regaseasca pe sine insusi, pronuntd cuvantul ,pace” si, cu o tcere de cateva secunde,
si-a gasit pacea launtrica, daca este constient de acest lucru.

Constiinta este si nivelul echilibrat al omului de a include profund particularul in
general i, in acelasi timp, generalul in particular, de a fi el insusi o parte din lume, iar lumea
parte din el; sau de a fi el o unealta de imbunatatire a unor situatji. Apostolul Pavel zice: ,Nu
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rasplétiti nimanui rdul cu rdu. Purtafi grijd de cele bune inaintea tuturor oamenilor” (Romani,
cap. 12, vers. 17). In starea de constiinta, orice om cautd imbunatatirea si impacarea si, in
general, orice ar contribui la o fireasca sporire a oricarui nivel de potential, intelectual sau
fizic.

Constiinta este marele avantaj intelectual al omului de a include proprille sale
experiente avute si traite in modelul lumii in care traieste. Din contra, ego-ul schimba forma
sensurilor benefice in observarea si analizarea experientelor, ascensiunilor sau decaderilor
altora din lume, care la randul lor formeaza o personalitate deficitara, ambitioasa si nu doar
greu de integrat, ci aproape imposibil. Asta pentru ca fiecare om are propria sa constiinta,
propriul tipar si potentialul sdu de vietui. Exemplele altora nu fac parte din constiintd sau
discernamant, in starea debutanta a analizelor.

Constiinta are 12 roluri sau functii:

1. autocunoasterea si particularitatile sale;

2. cunoasterea ca o perspectiva a dezvoltarii intelectuale;

3. relationarea, analiza si sinteza, factorii ce determina implicarea discerndmantului si a
altor procese;

4. vigilenta de a ramane intr-un perimetru lipsit de pericole fizice, psihice sau culturale;

5. determinarea proceselor intuitive si de protejare fizica sau psihica;

6. adaptarea proprie in orice conditi de viata, de dialog sau dezvoltare sociala sau
personald, materiala sau imateriala;

7. autocorectarea si autoreglarea care, din perspectiva ego-ului, se preschimba in atentia
acordata ,vindecarii” altora si stagnarea personala;

8. perceperea informationala si prelucrarea informatiilor in materie de cunoastere,
refinere si utilizare favorabila;

9. rolul de a anticipa lucrurile si evenimentele intr-o gandire pozitiva, prin eliminarea
optiunilor nedorite si mai mult sau mai putin negative sau toxice;

10. functia de orientare si de echilibru intelectual si psihic;

11. functia imaginatiei constructive si particularitatile ei: inventivitate, interpretare, cugetare
si concepere;

12. functia decizionala si diviziunile sale: de infaptuire sau de aplicare.

Toate cele 12 funciii ale constiintei se gasesc subtil in intregul cuprins al invataturii
Mantuitorului, desi, Tn timp, au fost abandonate intr-un numar semnificativ de culte.
Felurile constiintei sunt:

1. Constiinta implicita — are un statut incipient, primitiv si comun, care se gaseste la tofi
oamenii, dar si la animalele mai dezvoltate, bazatd in general pe instincte naturale
fizice sau genetice-mostenite.

2. Constiinta de sine - care se gaseste numai la oameni —, cea mai importanta parte a
psihicului.

Termenul ,Constiinta” provine din limba latina ,con scientia” si inseamna ,Cunoastere”.
In limbajul mesianic, constiinta se regaseste in tot cuprinsul Evangheliei, dar mai evident in
acest verset: ,Si veli cunoagte adevarul, iar adevarul va va face liberi” (loan, cap. 8, vers. 32).
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Congtiinta eliberata de orice robie, adicd de necunoastere, prin vointa de a descoperi in
permanentd adevarul, il face pe om liber din toate punctele de vedere, atét din perspectiva
robiei exterioare, dar mai cu seama din cea a robiei interioare.

Cunoasterea proprie este sursa péacii interioare si exterioare. Odata ce ne asumam in
mod constient trecutul, fara s raportdm prezentul la ce a fost sau ce va fi, printr-o viziune de
ansamblu, inevitabil apar progresele intelectuale si faptice, sau ,desévarsirea” in limbajul
Sfintei Evangheli.

Orice om care este congtient de binele propriu si care aduce un surplus de bine mediu
lui sau societatji in care traieste prin gandire, echilibru si actiuni va fi constient si de cresterea
in permanenta a potentialului sau intelectual si faptic. Acest lucru se poate realiza prin
cunoasterea blocajelor, barierelor si lipsurilor pe care le are atét din punctul de vedere al
experientelor, cat si al cunoasterii.

Nimeni nu s-a nascut invatat. Tot la fel, nimeni nu s-a nascut sa ramana la un anume
nivel de invatatura si cine constientizeaza ca nu le stie pe toate, dar nu inceteaza sa fructifice
toate mijloacele pe care le are la indeméana, va face pasi mari in cunoastere.

Congtiinfa curatd nu std sa planga soarta propriei vieti, nici lipsurile si nici
necunostintele, ci, prin cunoasterii nivelului propriu, incepe sa sintetizeze un plan de idei
asupra dezvoltarii sale si nu permite blocarea la nivelul actual, sau mai grav si cel mai
frecvent intalnit astazi, la un nivel din trecut.

Cele mai frecventate domenii de cunoastere sunt ,dezvoltarea personalitatii”, care,
pentru cunoasterea profunda a omului, reprezintd o adevarata fortareatd intelectuald. De
aceea, in prim plan nu stau scopurile materiale, ci redescoperirea interioara. Ulterior, dupa ce
omul se cunoaste pe sine, isi vede si potentialul, dar si lipsurile sau limitele din acel moment
si face tot posibilul sa-si mareasca capacitatea si nivelul de a exista, sau de a infaptui.

1.2. Subconstientul si Inconstientul

Ansamblul congtiintei umane este mult mai complex decét nivelul la care a putut fi
studiat pAna acum, in permanenta descoperindu-se noi adevaruri. O latura sau o ,anexa” a
acestei stari sufletesti a omului este subconstientul.

Pentru 0o mai usoara intelegere a subconstientului, despre care se vorbeste pentru
prima data abia in secolul al XIX-lea si mai nuantat in secolul XX, Evanghelia lui Hristos vine
cu o definitie foarte pilduitoare, plauzibila si realista: ,orice pom bun face roade bune, iar
pomul rdu face roade rele” (Matei, cap. 7, vers. 17). Pentru a avea un pom roditor, omul
depune efort o singura data pentru a-l planta, i dupa aceea ingrijirea si intrefinerea aduc
roadele bune. Subconstientul este tocmai efortul depus o singura data pentru a invata ceva,
pentru a face un lucru pe care nu l-am mai facut niciodata, iar dupa acest debut, nu mai este
necesar acelasi efort, ci doar cel de a completa si cultiva cele invatate prin constientizare.

Sunt trei feluri de subconstient, din perspectiva Sfintei Evanghelii, care completeaza
limitele psihologiei actuale. Primul fel este ,subconstientul care lumineaza”, din care se nagte
voinfa de a face sau de a aplica in mod constient; ,subconstientul care intunecad”, acel
ansamblu de stari care dau nastere negativismului, toxicitati comportamentale si faptelor
deloc folositoare, si al treilea, asemanator celui de-al doilea, ,subconstientul care nu face
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nimic”, adica starea de a rdmane blocat intr-o anumita situatie, intr-un eveniment nefericit, si
dupa acesta inceputul degradarii mintji. Cele trei feluri de ,subconstient” sunt indicate in pilda
lui Hristos prin ,pomul care da roade bune”, ,pomul care da roade rele” si ,pomul care nu da
nici un fel de rod”.

,LPomul” metaforic din care omul culege roadele prin congtintd sau gradul de
congtientizare sufleteasca si prin infaptuirea fizica, trupeasca este acest subconstient, adica
cea mai apropiata anexa a constiintei, care aduna eforturile experientelor, corespunzatoare i
utile starii de constiinta.

Subcongtientul este mai degraba partea de cunoastere, sau de dobéndirea unor
indeletniciri, de care, la un moment dat, se poate s& nu mai avem nevoie. in acest loc, toate
insusirile intelectuale si spirituale sunt prezente, dar se afla intr-o stare latente, oricand gata
sa fie aduse la suprafata, in constient, la nevoie.

In stare constienta, folosind resursele subconstiente, omul nu-si face rau singur decat
daca are un grad mai mare de inconstienta, in acel moment. Subconstientul este partea de
cunoastere devenita incongtienta prin adormire, insa incongtientul uman nu este tot unul cu
subconstientul. Asta nu inseamna ca inconstientul aduce numai rau omului, iar subcongtientul
numai bine. Omul poate sa invete injuraturi, spre exemplu, care raman adormite in
subconstient pana la o noua reabordare. Tot la fel de usor, acesta poate sa fie inconstient de
faptele bune pe care le poate face sau pe care intr-adevar le infaptuieste, si pe care le poate
percepe ulterior numai prin efectele de satisfactie sub diferite forme pe care aceasta
infaptuire o poate aduce . Ins&, cele mai frecvente pagube - fizice, sociale sau sufletesti —
reprezinta efectele unei raportari mai degraba inconstiente a omului la sine si la cele din jur.

Starea de inconstienta era una generalizata la nivelul intregii omeniri la momentul
intruparii si inceputul propovaduirii lui Hristos. Unii faceau ritualuri inutile, alii isi creau scopuri
inutile, iar altji aveau credinte inutile. Exista si astazi aceste porniri? Fireste ca da si poate mai
multe decat la inceputul erei noastre.

Intr-o cunoscuta relatare a Sfintei Evanghelii, aflam despre starea de inconstienta in
care se aflau Apostolii dupa mai bine de 3 ani de cand erau in preajma lui Hristos.

,Da-ne noud sd sedem unul de-a dreapta Ta, $i altul de-a stanga Ta, intru slava Ta.
Dar lisus le-a raspuns: Nu stiti ce cerefi” (Marcu, cap. 10, vers. 37-38). Ei nu erau constienti
de ceea ce cer, pentru ca aveau o credinta curata, dar inconstienta. Visul lor era acela ca
Hristos sa creeze un cult atat de mare, in care ei sa obtina un statut bine pus la punct si lipsit
de orice efort, grija sau nevoie. Hristos le spune, intr-un limbaj mai actual, ,nu sunteti
congtienti de adevar’. Mai apoi, vedem ca Apostolii nu au trait chiar fara suferinta, dar pentru
ei era un progres imens faptul ca au inteles intr-un sfargit mesajul si asta i-a determinat sa fie
si mai mult implicati.

In cazul omului modern, inconstienta se regdseste mai concret atunci cand vorbeste
fara sa discearna ce efect vor avea cuvintele sale, pentru ca nu le analizeaza in profunzime,
ceea ce arata un oarecare grad de constientizare si unul de inconstienta.

Lucrul pe deplin constientizat poate fi infaptuit chiar si dupa 20 de zile de la concepere,
trecand prin filtrul tuturor optiunilor si ipotezelor. Acest timp era posibil de aplicat in primele
secole ale erei noastre, mai ales prin scrisorile care ajungeau destul de greu, insa astazi este



generalizata o abordare pripitd a lucrurilor, chiar daca lipsa de rabdare naturald a omenirii a
dat nastere mai multor decaderi decét ascensiuni.

In subconstient, omul descopera ceva ce nu stia ca stie, pe cand, fiind inconstient,
crede ca stie ceea ce, de fapt, nu cunoaste.

in deplinatatea inconstientei apare jignirea adresaté altei persoane: ,inconstientule”!
Aceasta acuzatie naste polemici, certuri sau situatii mai grave. Daca suntem constientj,
intelegem ce vrea sa spuna Apostolul Petru in Epistola sa: ,Nu rdsplétiti raul cu rau sau ocara
cu ocard, ci, dimpotriva, binecuvantati” (I Petru, cap. 3, vers. 9). Un rau care {i se adreseaza
sau o vorba grea porneste dintr-o inconstienta, cum spune si Sfantul loan Gura de Aur, ca
daca ar fi fost constient omul care ne jigneste, ar fi apelat la functia constiintei de relationare,
nu la instincte impulsive, care se regasesc in ,constiinta implicitd”, adicad animalicd si nu in
cea reflexiva, adica umana.

Viata poate sa se desfasoare si prin instinctele naturale care se regasesc inclusiv la
animale, insa este mult mai frumoasa si plina de sens atunci cand omul doreste cu adevarat
s& se cunoasca pe sine, intelegandu-si obarsia, care este la Dumnezeu. Traind in constient,
omul isi da seama de nevoia de vindecare, precum si de faptul ca binele covarseste raul.

Capitolul 2.
PERCEPTIA - MAMA INTELEPCIUNII S| A RENASTERII SPIRITUALE

Modul congtient in care intelegem viata si calitatea ei, lucrurile, evenimentele,
fenomenele naturale, anotimpurile, urcarile si coborérile, pe baza caruia scriem, citim si
invatam, interpretam real lucrurile, formele, marimea lor, greutatea, culoarea sau utilitatea se
numeste perceptie.

Felul in care omul percepe lucrurile ii poate schimba viata in bine sau in rau, in
ascensiune sau in degradare; totul depinde de el. in acelasi timp, felul perceptiei poate
schimba, minimiza sau exagera importanta sau natura unui lucru.

Complexitatea unui lucru, contactat prin cele 5 simiuri trupesti se delimiteaza si este
diametral opusa senzatiei, primind o nuanta mult mai pronuntata in realitatea sa absoluta.
Spre deosebire de senzatie, care complica de cele mai multe ori viata omului, tinzand spre a
simboliza lucrurile dintr-0 perspectiva imaginara, adesea exagerand, perceptia are o viziune
mult mai precisa. Ea ajuta omul sa vada, sa analizeze si sa inteleaga lucrurile intr-un mod
realist.

Senzatia este o stare simpla care complica lucrurile, in timp ce perceptia este o stare
complexa din care decurge precizia intelegerii. Cresterea nivelului de perceptie duce la
scaderea efortului de a intelege lucrurile in forma lor reald. Acesta este factorul care
contribuie cel mai mult la luminarea constiintei sau la schimbarea naturald a calitatii vietii
omenesti.

laté cateva exemple foarte des intélnite:

Constatarea:

Senzatia — Este seceta pentru ca oamenii sunt rai;

Perceptia — Este secetd pentru ca nu ploua.

Actliunea:



Senzatia — Daca este seceta, nu vom avea ce manca;

Perceptia — Pentru a nu fi afectati de secetd, trebuie sa gasim solutji si sa le aplicam.
Concluziile:

Senzatja — Ce ne facem? Vom muri de foame. Sa-| punem pe Dumnezeu sa ploua.
Perceptia — Am trecut peste valul secetei. Muliumim lui Dumnezeu.

Intr-un final, omul senzational care cerea ploi si miracole, fard s& caute o solutie
aplicabila, va fi permanent nemulfumit de rezultate. Cel ce a perceput lucrurile intr-un mod
realist, anticipAnd efectele si contribuind la conceperea si aplicarea solufjilor, va fi capabil sa
fie multumit.

Alte exemple:

Senzatia — Ploua sa ma ude; este canicula pentru a-mi fi cald. Este stresant;

Perceptia — Ploua pur si simplu; este canicula si voi sta la umbra. Nu este stresant;

Senzatia — Negru este o culoare demonica, iar albul una diving;

Perceptia — Negru sau alb sunt doua culori distincte;

Senzatia — Ce forma are acest nor de pe cer?

Perceptia — Ce frumos este cerul cu acesti nori.

Senzatjile au un potential mult mai avansat de a deforma realitatea, prin interpretarea
formelor imaginare, pe cand perceptia determina intelegerea lucrurilor asa cum sunt,
reducand pana la inexistenta imaginatia. Realitatea ia fiinta prin diminuarea senzatjilor si a
imaginatiei si prin sporirea nivelului de perceplie realistica, fie in cazul unui obiect, fie in cazul
unui dialog.

In cazurile de auto-degradare mintala, omul traieste mai mult in imaginar decat in real,
devine mai mult inconstient si mai putin constient, este incapabil sa foloseasca mecanismele
intelectualitatii si ale gandirii, rezumandu-se doar la simturile si mecanismele tactile. In acest
caz, nebunia bate la usa in orice moment, fie in limitele acceptate de societate si medicing, fie
sub aceste limite. Aceasta stare devine inevitabila la un moment dat, daca omul nu devine
constient sa-si adapteze constant modul si nivelul perceptiei. Acest lucru este suficient pentru
a dezvolta rafiunea si intreaga viata a omului.

Dualismul concepfiilor este un factor esential de a deforma natura perceptiei. Un alt
factor este frairea viefii la un mod absolut personal, excluzind o mare parte din nivelul
constientului. In acest sens, limitele constiente se raporteazi doar la ego, absolutul devenind
din ce Tn ce mai mistic sau necunoscut.

Cele mai multe probleme din viata omului, care tin de adaptare, integrare si dezvoltare,
apar prin accentul acordat ego-ului propriu. Dintr-o géndire ancoratd prea profund in
preocuparea fata de propria persoana rezulta etichetarea rapida si formala a altor persoane.
De pilda, un om care a avut 0 zi sau o saptamana mai dificila, care se afla inr-o stare mai
critica, nervoasa, va fi catalogat ca un agresiv notoriu. in esentd, perceptia acordd o
importanta deosebita factorilor care I-au determinat pe acest om sa aiba starea respectiva si
reuseste sa-I accepte si chiar sa-| ajute substantial. Generalizarea sub forma de represiune a
dezorientat sau chiar distrus multe vieti, a destramat linistea in familie sau societate, in
decursul intregii istorii.
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Cénd perceptia predomina, iar nu senzatja, atunci omul gandeste liber si linistit ca
oricine face o greseala are dreptul sa o faca, sau chiar s&-i greseasca. Nu este important atat
ceea ce a dorit sa spuna in acest moment de cumpana, céat faptul care i-a generat aceasta
stare, a dat nastere unor cuvinte mai putin placute. Fiind astfel constienti de cauze, putem
depasi mai usor orice aparent impas cauzat de atitudinea celuilalt, fara sa ne plafonam si
chiar fara sa fim afectatj in vreun fel.

,oricine are dreptul sa greseasca sau sa-mi greseasca mie, nu numai eu altora” este 0
expresie specifica perceptiei cumpatate. Daca ea lipseste, atunci senzatia are rolul de a da
impresia ca toate mi se cuvin mie i totul se rezuma la ceea ce vreau sau ce gandesc eu.

Pentru a mirosi o floare, se pun in miscare si in functiune o multitudine de simturi i
mecanisme trupesti, avand loc, simultan, o multime de evenimente fizice si psihice. Tot la fel
de complexd este si perceptia, doar ca mirosul florii este o senzatia temporara, pe cand
perceptia este o proprietate psihicd mult mai avansata si de lunga durata in viata omului. Atat
admiratia acordatd unei flori, vizual sau prin miros, cat si modul de a percepe sau de a
intelege lucrurile sunt adevarate minuni in viata noastra, gandindu-ne cat de multj sunt factorii
care contribuie consecutiv la aceasta actiune. Omul, in esenta lui, este 0 minune a minunilor.

Pentru a ne spori nivelul perceptiei, trebuie mai intéi sd ne cunoastem pe noi ingine.
Insasi perceptia este un dar divin care infrumuseteazd cunoasterea, in masura in care am
fructificat-o de-a lungul existentei. Cunoscandu-ne nivelul de congtiinta, temperamentul si
caracterul propriei personalitati, cunostintele cumulate si asumandu-ne lacunele, se va
schimba si modul in care ne organizam viata, timpul si starile din fiecare moment.

O persoana care duce o viatd dramatica, melancolica sau trista va recepta
evenimentele din viata sa intr-o nota de tristete; o persoana care duce o viata dezechilibrata
va cauta sa perceapa excentricul situatiilor; cea care duce o viata constituita din multe blocaje
va recepta lucrurile si cunostintele intr-un mod limitat, fixist sau habotnic. Singurul mod prin
care astfel de tipuri de persoane pot evolua din comportamentele si gandirea toxice pe care le
hranesc este schimbarea propriilor perceptii.

Persoanele care nu se implica activ in sporirea nivelului de a percepe constient si real
lucrurile vor tinde mereu sa dea sens unui lucru banal, unei informatji inutile pentru viata sa,
unei stiri care nu-l reprezinta, iar atunci cadnd nu se regasesc pe ei insisi, devin tulburatj de
realitatea ca restul lumii nu se raporteaza la principiile lor. Aceasta constatare va da curs
aparitiei altor blocaje si suferinte.

Schimbarea si innoirea nivelului de percepere va da posibilitatea infrumusetarii
propriei vieti. In acest sens, oamenii intuiesc faptul c& puterile politice sau ale conducétorilor
tind sa-i {ina pe oameni blocati sub anumite niveluri, tocmai pentru a fi incapabili sa se opuna
manipularilor. Aici intervin factorii generatori: credintele populare, personale, colective sau de
masa, invocarea unor exemple din trecut, care poate nu au existat niciodata sau nu se
potrivesc cu persoana careia sunt adresate. In acest fel, omul va deveni linistit s& vietuiasca
intr-o viata nelinistita. Nu ca nelinistea poate sa devina liniste, ci individul se obisnuieste atat
de tare cu anormalul, incat nu va mai observa absolut nimic din ceea ce nu este in regula.

Orice om se poate elibera de obisnuintele sale, atunci cand devine constient ca nimeni
nu-l obliga sa fie nefericit, tulburat sau trist, ci doar propria senzatie a lipsei de alternative.
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Dupa ce reuseste sa se elibereze, vede cu ochii sai ca nimic nu este imposibil in ceea ce
priveste calitatea propriei sale vietj.

Viata cotidiana este incarcata aproape la refuz de informatii, evenimente, stiri despre
catastrofe, fapte cumplite, exemple negative, idei sau principii deformate, incat omul are
senzatia ca este legat si strdmtorat psihic sa poatd evolua. Sporirea nivelului de perceptie il
ajutd sa nteleaga intr-un mod constient ca majoritatea acestor elemente de decor nu se
regasesc in viata lui, nu-l privesc direct si nici nu-I reprezinta, sau poate chiar nu le va intélni
niciodata in viata reala. Astfel, reusim sa dam importanta celor care fac parte in mod real din
viata noastra. Perceptia nu este doar un mecanism psihic, ci este o adevarata minune.

Precum constiinta, perceptia este originald pentru fiecare persoanad in parte. Nici
congtiintele si nici perceptile oamenilor nu sunt intru toate identice, dar nici nu vor putea fi
vreodatd. Modul de a percepe variaza in functie de mai multj factori de influenta. Orice om
raporteaza lucrurile si informatjile percepute la nivelul de cunoastere in care se afla. Din acest
motiv, potentjalul fiecaruia variaza in functie de capacitatile sale intelectuale. Orice perceptie
se raporteaza la nivelul de cunoastere individuald, la starea emotjonala din acel moment,
circumstantele agravante sau atenuante, contextul receptarii, dar si la temperamentul
persoanei care vorbeste sau care asculta.

Atunci cand te afli intr-o stare sufleteasca mai putin buna, in functie de gradul de stres,
nervozitate, suparare, egoism, nemultumire, esec sau alta stare negativa, toata perceptia se
raporteaza la tine insuti. De aceea, dintr-o astfel de stare este indicat sa te revigorezi mai
intéi, iar abia dupa aceea sa incerci sa schimbi modul de percepere, care, in mod cert, a fost
afectat pentru o vreme — céteva ore, zile sau chiar ani.

O simpla vorba poate fi deranjanta, neinteleasa cum trebuie si poate accentua starea
in care te afli in momentul respectiv. A incepe o vorba sau a o termina cu ,va rog sa ma
iertati” il face pe partenerul de dialog, la nivel subconstient, s se simta deranjat de tine.
Hristos vorbeste foarte mult despre iertare, dar niciodata nu incepe sau termina un dialog cu
Jertati-ma”. larasi vedem ca Mantuitorul cunostea aceste substraturi ale perceptiei, care
aveau sa fie descoperite de om mult mai tarziu. O singura vorba sau chiar pauza dintre
cuvinte poate schimba intregul context dorit.

Cele mai multe probleme in viata apar de la modul de a percepe sau de a infelege
lucrurile, informatiile sau oamenii. Pentru ca aceste probleme sa nu mai existe, trebuie ne
schimbam perceptia si nivelul intelegerii. in viatd nu existd doar un singur fel de lucruri,
evenimente sau cunostinte, dar nici oameni identici. Altfel, viata insasi ar fi devenit monotona,
daca toate s-ar fi raportat la un singur tip. Chiar si propovaduirea lui Hristos nu se raporteaza
la El insusi, ci la fiecare crestin in parte.

Nu este o tragedie cand nu putem face un lucru sau nu putem intelege anumite lucruri,
insa totul devine o tragedie pentru unii oameni care se raporteaza pe ei ingisi la alte
persoane, la alte repere, idealuri sau moduri de viata si de gandire.

Pentru un om care este implicat activ in crestinism, in propria sa viata, existenta lui
Dumnezeu este de necontestat. Atunci cand omul traieste in crestinism cu un oarecare
formalism, limitat de un tipic generalizat si generalizant, care a fost alcatuit de alte persoane,
apare inevitabil plictiseala. Cand implicarea sa este una mecanica sau din inertie, dorinta de
rasplatire, constrangere, frica sau pentru a se raporta la traditiile oamenilor din jurul sau, intr-
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un mod exclusiv traditionalist, dispare treptat si credinta in Dumnezeu. Fara doar i poate,
omul formalist va fi predispus in orice moment s fie deranjat sau sa se sminteasca, pe cand
cel implicat, va trece mult mai ugor prin orice etapa.

Apostolii care au scris Evangheliile nu au folosit aceeasi cronologie si succesiune de
evenimente, ci fiecare este original in felul sdu. Totusi, ei au luat parte real la aceste
intdmplari, fapt ce exclude orice contradictie. Modificarea textelor celor care au fost implicati
in ceea ce au relatat, fara doar si poate, produce undeva o contradictje.

Hristos insusi nu a incercat neapéarat s& uniformizeze vietile propriilor Sai Apostoli i
Ucenici, ci doar le-a vorbit despre renastere trupeasca, intelectuala si sufleteasca. Vedem ca
modul in care El le-a predicat a fost cel mai fascinant din istoria omenirii de p&na atunci.
Hristos nu i-a schimbat pe Apostoli cu absolut nimic, nici nu le-a cerut sa se schimbe in mod
expres, nici macar nu i-a raportat la textul Evangheliei, pentru ca mai tarziu tocmai ei aveau
sa-| scrie. Hristos insusi a raportat predica Sa la nivelurile de perceptie al Apostolilor i
Ucenicilor.

Activitatea Mantuitorului este una foarte profunda, mai ales cad Evanghelia a fost
raportata la oameni si nu oamenii la Evanghelie. Lucrul acesta devine fascinant atunci cand
vedem ca vietile Apostolilor se schimba categoric, prin propria lor vointa. Rodul acestei
renasteri este provenit din strategia si felul in care le-a predicat El invatatura, intr-o libertate
absoluta si nu cu un tipic de conduite, o lege, un tipar standard sau limite bazate pe
constrangeri.

De ce Hristos nu a cautat sa omogenizeze caracterele, gandirea si vietile Ucenicilor?

Oamenii din crestinism Tncep sa devina monotoni, sa se disperseze in tot felul de
fractiuni si grupuri majoritare sau minoritare, apoi sa apeleze la reforme abia in prima
jumatate a secolului al IV-lea. Dupa anul 314, se incearca forfat schimbare formei initiale a
crestinismului, Tnlocuindu-se cu ritul comun. Epifanie de Salamina consemneaza acest lucru
si spune: ,Biserica a fost aruncatd in tulburare inca din timpul episcopilor tdiafi imprejur”
(Cartea,Panarion” p. 9, s.p. 9). Tulburarea nu avea sa se termine atunci, in vremea lui
Epifanie, ci avea sa persiste si sa fie accentuata pana in ziua de astazi.

La nivelul de libertate constienta, specific primelor 3 secole de crestinism, oamenii au
perceput crestinismul ca un mod de renastere a propriei lor vieti, iar rezultatele au fost
impecabile. Cand s-a pus accentul pe lege si centralizare tipicara, deja lucrurile s-au schimbat
radical. La nivel subconstient, omul nu se poate raporta la nimeni mai bine decét la propria sa
constiinta. Cel mai bun exemplu pentru el este acela ca insusi sa devina un exemplu. Alffel
totdeauna va cauta refugiu, evadare sau ocolirea oricarei bariere impuse. Nici starea sa
psihica nu devine mai buna, ci extrem de anxioasa, trista, plina de remuscari si nemulfumiri.
Hristos a fost singurul care i-a multumit pe toti. Cand politica a schimbat principiile
fundamentale ale crestinismului lui Hristos, oamenii au devenit din ce Tn ce mai fristi. Ei nu-si
pot exprima simfirile, dar sunt constienti de ele, unii mai mult, alfi mai putin, in functie de
nivelul perceptiei.

In primele 3 secole vedem un crestinism far4 legi, far tipic omogen, f&r& conduite si
discipline, in care fiecare crestin avea o implicare deosebita si o conduita exemplara. Hristos
cunoaste intr-un mod atipic, iesit din comun si fenomenal puterea de autodisciplinare pe care
o0 are omul. Din acest motiv, El nu-i disciplineaza pe Apostoli, ci le da incredere in ei insisi, ca
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se pot disciplina singuri. EI nu vine cu alte legi morale, ci le predica aceleasi lucruri pe care le
mai vorbisera si mul{j altii in trecut, cu foarte mici diferente, dar care aveau sa faca o diferenta
majora intre trecut si prezent.

Daca Hristos ar fi pus accentul pe moralitate, Apostolii ar fi devenit imorali; daca ar fi
pus accentul pe conduita, ei ar fi devenit curiogi sa fie dezechilibraj; daca ar fi pus accentul
pe un caracter protocolar, ei ar fi sim{it nevoia sa evadeze din strdmtorare, devenind betjvi.
Asa ca, Hristos insusi bea cu ei adeseori cate un pahar cu vin bun si nici un Apostol nu
devine betiv. Asta pentru ca abstinentele impuse au nascut mai mulij befivi decat au format
carciumile.

Vedem ca Hristos nu pune accentul pe cuvintele Lui, $i mai apoi i vedem pe Apostoli
ca pun accentul pe ele, intr-un mod spectaculos si total voluntar. El le explica, dar in acelasi
timp i lasd sa faca greseli, s&-1 tradeze chiar, iar ei invata din propriile experiente atat de
multe incat ajung la desavarsire si niciodata nu-L mai parasesc, nici chiar atunci cand El avea
sa nu mai fizic fie printre ei.

Datorita importantei pe care le-o acorda Méantuitorul tuturor Apostolilor si Ucenicilor,
adeseori numindu-i ,frati” si ,prieteni”, vedem ca fiecare sfat care incepea cu ,sa nu...”, era
perceput ca o protectie, 0 povatuire si un mod parintesc de a-si imbratisa propriii copii. Daca
El 7i numea robi sau slugi sau ii punea sa-l numeasca stapanul lor, atunci orice sfat care
incepea cu ,sa nu...” ei l-ar fi perceput la nivel subconstient ,sa da”.

Studierea subconstientului incepe la o distantd de 1800 de ani de propovaduirea lui
lisus Hristos, intr-un mod relativ superficial. Constatam ca Hristos isi dovedeste subtil
autocunoasterea sa dumnezeiasca, aplicand toate metodele compatibile fiecarui substrat al
subconstientului. Multe inca nu sunt descoperite nici pana astazi.

Crestinul care se implica voluntar si urmareste substraturile invataturilor mesianice,
dintr-o perspectiva lipsita de constrangeri, nu va avea nevoie niciodata de consiliere
psihologica. Toata Evanghelia poarta in esenta posibilitatea de a-l forma pe fiecare om,
independent de o abordare mecanica sau de vreo schema ritologica. Cel neimplicat va avea
nevoie de repere, nestiind ce-si doreste sa fie el insusi cu adevarat.

Reperul cel mai bun din primele 3 secole de crestinism a fost acela ca fiecare crestin
sa-si desavarseasca propria sa viatd, devenind cel mai util exemplu pentru el insusi. Fara
doar si poate, orice situatie in care ne aflam o percepem sau infelegem asa cum suntem noi
in momentul respectiv. Nu situatja in sine este cea care trebuie schimbata, ci modul nostru de
a percepe. Schimband acest mod, orice situatji in care ne aflam se vor preschimba de la sine
intr-un fel cu totul deosebit.

Omenirea este frumoasa, cu multitudinea de evenimente, personalitati distincte,
caractere sau constiinte, care vietuiesc pe acelasi pamant. Cel mai linistitor mod de a fieste
acela cand perceptia, intelegerea, viata, gandirea, temperamentul, ceea ce ma reprezinta si
tot ceea ce face parte din mine insumi devin frumoase. Aceasta este cheia care va deschide
usile bunatatji si renasterii omenesti. Toate celelalte vor veni de la sine.
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Capitolul 3.
EFECTUL INCONSTIENT AL GANDURILOR

Omul este facut dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu. El are un potentjal urias in
orice simt sau Daruri pe care le are de la Dumnezeu Creatorul, doar ca trebuie sa le
redescopere in ordine, in timp si cu discernamant.

Cele mai limitate creatji pe care le poate face omul sunt gandurile. De cele mai multe
ori, ceea ce gandeste se datoreaza influentelor dobandite prin toate simfurile. Gandurile nu
sunt negative sau pozitive, bune sau rele, ci pur si simplu sunt ganduri influentate intr-o mare
masura, si tot in aceeasi masura sunt doar imaginare.

Atunci cand omul dobandeste capacitatea de a ignora gandurile — si vom intelege ce
inseamnd - fie ca le crede negative sau pozitive, dupa limitele cunoasterii sale dintr-un
anumit moment, imaginatia nu va mai naste curiozita{i pe care sa le urmeze. Atunci cand le
ignori, gandurile ramén inofensive.

Starea de a te implica in ceea ce nu esti, desprinzandu-se de ceea ce esti cu
adevarat, i poate dovedi una dintre iluzile imaginatiei. Pentru a intelege mai usor ce
inseamna acest lucru, sa ne imaginam doi struguri, unul alb si celalalt negru, ambii avand
boabe mari. Celui alb, categoric, ii vom da gustul dulce-acrisor, iar celui negru, gustul acru.
Daca nu va fi vremea strugurilor, cand citesti aceste randuri, sigur i{i va fi poftd de acea
aroma a strugurilor albi. Prima data, iluzia gandului ne face sa le dam culoare si splendoare,
iar adancirea in ganduri ne va determina sa le dam rafinamentul gustului celui alb si acreala
celui negru.

Una dintre cele mai simple balante de concluzii ale omului este ca tot ce are culoarea
alba reprezinta pozitivul, iar ceea ce are culoare neagra, bineinteles, simbolizeaza negativul.
Daca am fi ignorat gandul in momentul de debut al catalogarii strugurilor, inca puteam
constientiza ca acestia nu exista, nu au culoare, nici gust si nici o importantad materializabila.
Tn viata reald, simbolurile au rolurile lor bine definite, dar, in iluzie, nici spatiul in care se
desfasoara nu exista in mod real si nici nu pot avea o simbolistica, pana ce omul nu-si pierde
vremea sa le analizeze.

Gandul lasat liber, chiar cu o placere de a-i analiza iluziile sale, poate crea singur doua
influente, una pozitiva si alta negativa. Cand le dai frau liber si te adancesti in ele, cam atunci
cand nu ai implicare in nimic concret, cele doua influente se pot contracara intre ele, ceea ce
anumite confesiuni religioase numesc ,razboiul dintre ganduri”. Momentul in care tabara
pozitiva iese invingatoare din acest razboi trebuie s@ ne determine sa ne adresam doua
intrebari logice. Cuvantul ,logic” i-ar deranja pe unii dintre semenii nostri, dar pe parcurs vom
intelege de ce il folosim. Pana atunci, prima intrebare logica este: Cine cu cine se bate in
aceasta imaginatie? Doua parti ale unui singur gand. Este asta o educatie sanatoasa, din
punct de vedere rational, devreme ce gandurile nu exista si nici armele imaginare care se
indreapta una spre alta? Fireste, pana la momentul adancirii, ele sunt simple ganduri
inofensive, care nu exista in mod real, decat sub forma unor iluzii. Astfel, timpul util devine
folosit intr-un scop inutil.

Cheia luminarii mintji nu este nici pe departe batalia dintre doua lucruri imaginare, dar
nici victoria care nu exista in mod real, ci tot imaginar. Cheia care poate elibera de multe
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Lispite” este a nu te adanci in nici un gand inca din momentul de debut. Unii oameni, pentru
ca nu au fost invatati sa se desprinda de viata imaginara si s& se inradacineze céat mai
profund in viata constienta si reala, ajung la un moment dat sa vorbeascéa singuri.

Eliberéndu-te de poverile pozitive sau negative ale gandurilor, améndoud fiind fictiuni
care-ti rapesc intr-o oarecare masura din timpul constructiv, poti intelege ce inseamna sa
traiesti in prezent, adica sa fii constient. Prezentul nu se desfagoara acum, ci in permanenta
acum incepe. In cele ce urmeaza va fi vorba despre problema psihozelor si de ,binele care
face rau”, dintre care unul este adancirea in irealitate si zabovirea intre lucruri imaginare.

Omul se poate elibera singur de ganduri printr-o respiratie adanca si schimbarea
monotoniei cu o stare de implicare constienta. Astfel, poti rosti o singura data, cu bucuria
eliberarii: ,Doamne!”, sa respiri 0 data sau sa bei o0 gura de apa care a stat linistita intr-un
pahar, ceea ce te ajutd foarte mult sd te trezesti la viata reala, neraportat la fictiunile
imaginatiei sau la ce vezi sau afli. Aceasta neraportare la absolut nici o concluzie ii d& un
potential foarte mare congtintei de a infaptui un nou inceput, oricand si oricum. De
asemenea, trebuie sa stim ca si concluzia este tot o limita a convingerilor de pana in prezent
si tot 0 imaginatie.

Mintea omului nu poate fi opritd niciodatd. Tot asa nici gandul nu sta, chiar daca
dispare o scurta perioada de timp, are grija imaginatia sa reapara, nu-ii face probleme pentru
asta. ,A-{i sta mintea in loc” este un proverb care se refera la un grad mai mic sau mai mare
al nebuniei, dar nici atunci gandul nu dispare cu desavarsire, ci capata alte nuante mult mai
Jmplicate” in crearea de influente asupra realitatji rationale a omului, si majoritatea sunt doar
subiecte fictive, ireale.

Ce face imaginatia cand noi dormim? Creeaza vise in mod continuu, chiar daca pe
unele nu le mai {inem minte. Daca nu te adancesti in imaginatie, nici visul nu te poate
influenta. El nu este o influenta materializata sau care poate sa te domine, daca il limitezi la
ceva inexistent, ireal, sau care nici nu ajuta si nici nu dauneaza, daca nu-l iei in seama. Omul
are atat de multe parii ale constiintei sale, darurile naturale ale Creatorului, incat cele mai
naive influente de care ne-am putea agata sunt gandurile de ziua sau visele, adica gandurile
nopfi.

In orice moment al zilei, efectul imaginatiei este acela de a te desprinde un timp de
viata reald, de ce se petrece sau de ce poti face. Vedem ca unii oameni ajung sa creada in
fiinte imaginare si acesta se discuta la nivel international, inca din antichitate. De ce cred ei
asta si de ce sunt atat de convinsi de existenta lor, cautdnd surse si resurse si orice le-ar
putea dovedi existenfa? Pentru ca cea mai mistica parte a mintji este imaginatja.

Mintea are doua parti componente: memoria si imaginatia. Printre multe alte lucruri pe
care le poate face, mintea ne ajutd sa pastram informatji, iar imaginatia sa le aprofundam
pana la un anume punct al cunoasterii, adica pana la nechibzuinta si limitele fixate ale
ambitjei. Atunci cand intrebuintdm imaginatia intr-un mod defectuos, tot asa si rezultatele sale
vor fi aleatorii sau accidentale. Haosul imaginar ii determina pe unii oameni sa se manipuleze
intre ei prin fictiune, pentru ca gasesc punctul slab si vulnerabilitatea celuilalt sau chiar a unor
mase mari de oameni.

O expresie folosita de secole este aceea de ,imaginatie bogata”. Imaginatia nu poate fi
nici bogata, nici saraca, ci depinde de potentialul cu care o folosesti, in scopuri reale sau in
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scopuri imaginare care, ori nu le realizezi, ori sunt irealizabile. Din acest motiv apare
traiectoria ambitiilor. Esti constient intr-o oarecare masura ca nu poti realiza, dar te
incapatanezi ca vei putea infaptui, crea sau descoperi. Ambitia este una dintre actiunile
nechibzuite ale omului. De multe ori sunt lucruri pe care trebuie sa le realizezi si le ignori; iar
acelora care nu ar reprezenta ceva existentjal pentru tine, le acorzi o atentje deosebita si apoi
descoperi ca doar ai pierdut timp, fara sa compensezi eforturile.

Imaginatia nu poate fi buna sau rea, dulce sau saratd, influentd sau neinfluentd, decét
daca te preocupa in mod special fictiunea. Potj face asta sa scapi de plictiseald, dar este cel
mai slab mod de a te implica in propria viata. Traim sa ne bucuram de multe si s& ne folosim
cu ceva din aceasta calatorie prin viatd, nu sa ne plictisim. Plictiseala poate fi inlaturata cu
orice altceva, intr-un mod constructiv, dar nicidecum cu un mod fictiv si ireal de raportare la
viata. Fireste, sunt si oameni care s-au distantat de diferite stari negative si evenimente
nefericite prin care au trecut, aducandu-si aminte de intdmplari frumoase sau imaginandu-gi
diferite lucruri. Nu este nimic in nereguld. Toti ne imaginam 24 de ore din 24, chiar si cand
dormim, insd, daca mare parte din zi suntem mai mult timp preocupati de irealitate, atunci
chiar este o problema.

Daca te dezlipesti de ganduri si imaginatia cu roade fictive, poti trai prezentul absolut
si-ti poti fructifica potentialul, care este nelimitat in crestere, pe toata perioada vietji, indiferent
cu care simiuri sau parti l-ai folosi. Aici putem constata ca nu aduce nici un beneficiu
intrebarea ,cutare s-a mantuit?”, daca noi nu traim propria lucrare, la un nivel ridicat al
potentialului, in absolut tot ceea ce facem. De aceea, sa nu avem niciodata scopuri, nici
macar de a ne mantui. Scopul fixeaza limite, directii, dar nu potj fi pe deplin constient daca
poti merge pe liniile strdmte, auto-trasate. Scopul de a te mantui apare din cauza ideii ca mi-
ar placea asta. Atunci cand te asezi pe tine in primul plan, lucrezi pentru tine si pentru ca ti-ar
aduce un beneficiu, incepe sa se schimbe gandul in egoism — o alta lucrare a imaginatiei
scapate de sub auto-control.

Capitolul 4.
DEVOTIUNEA VOLUNTARIATULUI

Atunci cand Tmbratisezi crestinismul, dar in prim plan esti tu, chiar daca spui cu vorba
ca este Hristos, vei avea nevoie de foarte multe argumente si in permanenta altele noi. La un
moment dat, setea de argumente naste nesfarsite curiozitatj, dorinfa de a te ruga aproape
continuu, dar in mod plictisitor, fara rezultate, incat, pronuntand repetitiv formule, apare
neincrederea in tine insuti. Crestinismul lui Hristos nu sufoca viata unui om, tocmai pentru ca
fiecare sa nu-si inlocuiasca absolut cu nimic increderea in sine.

In momentul in care multele argumente creeazi subconstientului starea de
suprasaturatie sau plictiseald, apare dorinta de a gasi o certitudine in cel mai mistic mod
posibil: miracolele. Cautarea minunilor apare dupa ce ne desprindem de constiinta, nu o
folosim la capacitatea ei reala, iar nivelul nostru de implicare interioara este foarte redus. Din
acest motiv, pierdem pe drum notiunea de voluntariat si cerem ca totul sa se petreaca din
senin, dupa cum ne dorim.
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Ei bine, daca argumentul nu a facut ordine, minunea cu atat mai mult va crea o iluzie
de uimire temporara. Uimirea se raceste in timp si iarasi revine setea de a cauta numai
minuni, pana ce ne plictisim din nou si devenim indiferentj, inactivi sau incapabili de a
gestiona o situatie.

Initial, cdutarea minunilor multe si dese induce o placere deosebita si 0 garantie mai
mare decat argumentele. Ce inseamna pentru un om care nu a fost echilibrat in directjile
precise? Se abate la toate teoriile, meseriile, cunostintele, invata din multe cate putin, dar nu
foloseste nimic la nivelul profesionist. Ce se poate intdmpla atunci cand el constata cd una
dintre multele minuni in care a crezut este falsa? Cade instantaneu in ateism. Si de ce
spunem cade? Pentru ca parcursul sau printre argumente, invatatura, traire, implicare si tot
ce l-ar fi putut {ine prezent in viata reald I-au dus in permanenta intr-o coborére incerta si nu
intr-0 urcare realista. Fiecare dintre noi cunoaste cel putin o persoana care sa nu observe mai
nimic din sfaturile lui Hristos, in afara de minuni si paranormal. De ce se intdmpla asa? Pentru
ca, in general, omul devine mai receptiv la situatiile miraculoase si la stirile care nu se refera
in exclusivitate la el sau la o situatie prin care ar putea trece vreodata.

Acest fel de abordare dovedeste ca persoana nu s-a daruit crestinismului, ci a dorit sa-
si daruiasca lui crestinismul. Pentru el nu Hristos a fost in primul plan al crestinismului, i
dorintele sale proprii, scopurile, poftele si placerile. De aceea, mulij dintre cautatorii de minuni
au alergat toata viata dupa asa ceva, iar spre sfarsit, si-au pierdut treptat cheful si au plecat
din aceasta viata foarte indiferenti sau mai necunoscatori decat au intrat in crestinism. Asta
nu din vina lui Hristos, nu din vina Apostolilor, a crestinismului in general, ci a felului in care,
pentru individ, dorintele sale au fost totul, iar cuprinsul crestinismului nu a reprezentat altceva
decat crearea unei forme de auto-sluijire.

Unii oameni nu imbratiseaza crestinismul, eliberati de propriile placeri, chiar si bune in
aparenta, dar folosite intr-un fel extrem de patimas. Acestia, la un moment dat, ajung sa se
manie la propriu cand nu li se indeplinesc dorinfele, adicad motivele pentru care ei aleg
aceasta confesiune, fara sa aiba vreo precizie in viziuni. Practic, nu ei slujesc crestinismului,
ci crestinismul trebuie sa le slujeasca mofturile lor. Ei bine, nici un mester care nu pune suflet
si daruire de sine in arta pe care o face nu va face o arta perfecta si niciodata nu va cauta
perfectionarea si profesionalismul. In crestinismul realist, nu poate fi vorba de limite de acest
fel —,cunosc, am ajuns pana aici, de acum pot sa dorm linistit”. Nu, dimpotriva, un mester
daruit nu se multumeste niciodata cu nivelul potentialului sédu actual, ci cautd sa sporeasca
permanent.

Este cineva care ar avea puterea sa-i ceara lui Dumnezeu exact ceea ce nu-Si
doreste? Este cineva care are puterea sa nu ceara chiar nimic? Acela este apogeul
voluntariatului, in care m& implic fira s& astept ceva anume. In caz contrar, bunavointa
dispare, este acaparata pe deplin de cerinte si pretentii, mai mari decat ceea ce oferim sau
decat ardoarea cu care ne implicam. Aici putem vedea c&, de multe ori, trdim crestinismul de
parca el ne este o descoperire datoratd noud, iar Hristos devine un angajat cu norma
intreagd, care are obligatia permanenta de a face tot ceea ce nu facem noi. Ce ireal de
frumos ar fi fost sa se intdmple asa si totul sa pice din cer... Atunci, unde ar mai fi logica
harniciei? Nicaieri.

18



Hristos le spune Sfintilor Apostoli, luceferii crestinismului din toate timpurile: ,nu voi M-
ati ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi”. Ce frumos! Si nu au dus lipsa de nimic, dar unii am
ales sa ne traim prezenta in crestinism de parca noi I-am ales pe Hristos, pentru ce ne place
noua, nu pentru ce i-ar placea si Lui. Uneori vedem ca nu ne cunoagtem rolul imens in acest
crestinism, tocmai pentru ca altii ne-au limitat la nivelul de copii, care doar cer si nu depun nici
un efort pentru a obtine. Chiar si asa, nu trebuie sa deznadajduim sau sa aprofundam
cobordrea, pentru ca la momentul potrivit vom intelege mai mult decét ne inchipuim.

Ce Tnseamna sa fii cu adevarat crestin? Sa te daruiesti cu implicare in cregtinism,
precum o face orice voluntar din orice alta institutie. Vedem ca pentru societatile lumii putem fi
voluntari, dar pentru noi ingine nu putem fi. Totul se rezuma la scopurile noastre, care, dupa o
vreme, se dovedesc a nu fi fost dintre cele mai bune si le abandonam. Atunci este ugor sa
abandoneze cineva un scop, dupa ce nu-i mai trebuie, dar, cand tinea de el ca de lumina
ochilor, crezand ca are sa dureze o vesnicie, bineinteles ca Dumnezeu era vinovatul daca nu
se Indeplinea. Dumnezeu nu face lucruri inutile, doar pentru ca ne plac noua pe moment.

De ce dupa o vreme vedem ca cerintele noastre ,inalte”, adresate lui Dumnezeu mai
mult cu iz de impunere ,vreau aici si acum’, devin neinteresante si treptat alegem sa
renuntam la ele? Pentru ca ne-am raportat la o situatie si la o circumstanta din acel moment.
Viata rareori Tsi repeta cursul si chiar daca se intdmpla ceva intr-un mod repetitiv, vom vedea
c& circumstantele sunt mereu diferite. Imprejurarile sunt limitele peste care nu credem c& vom
trece sau ca nu se poate trai fara implinirea cutarei realizari. Asta numai pentru ca ceva ne-a
constrans, ne-a impus o limitd. De aceea trebuie sa continuam parcursul nostru spre
desavarsire si sa putem infelege cat de minunat este parcursul unui crestin cu adevarat
implicat.

Avem pildele Sfintilor Mucenici. Unora dintre noi li se pare ca Mucenicia este cea mai
grea si josnica modalitate de a-{i afirma apartenenta in crestinism, si-l judeca pe Dumnezeu
,de ce nu s-a implicat sa-i salveze pe acei oameni*? Unde era EI? De ce nu a reactionat? De
ce a ingaduit asa ceva? Este ceva oribil! Tn schimb, cei ce au luat Mucenicia au trait-o, au
trecut prin ea si nu si-au adresat aceste intrebari. Daca ar fi facut-o, oricAnd puteau renunta la
crestinism, pentru a mai trai cafiva ani. Ei nu l-au judecat pe Dumnezeu, ci au ales sa fie
voluntari absoluti. N-au venit in crestinism cu pretentii mai mari decat aporturile, ci dimpotriva,
au adus aportul suprem si n-au mai judecat pe nimeni pentru nimic.

Avem multe de experimentat, pana a intelege ce inseamna sa fii crestin de bunavoie.
Mucenicii nu au venit in crestinism determinati de nici un scop si tot asa au plecat. Credeti ca
au luat mucenicia pentru ca le convenea sa se mantuiasca? Dimpotriva, si-au indeplinit
misiunea si n-au Tnlocuit voluntariatul cu scopurile. Trebuie s recunoastem ca nu-i data oricui
taria de Mucenic, pana nu devine mai puternic decat scopurile sale de scurta durata.

Cand omul devine un scop si nu are scopuri mai mari decat cele pe care le ofera, se
dezbraca cu adevarat de sine Tnsusi, de orice interes, egoism, egocentrism, dualism si altele.
El devine el si atat, fiind fericit pentru darurile naturale, pe care le are de cultivat. Dimpotriva,
tocmai atunci cand pleci la drum cu scopurile si interesele stabilite, parca nu se implinesc, nici
de le-ai ruga frumos. Oare de ce? Pentru ca nu sunt scopurile vietii noastre, ci ale
egocentrismului, care, din orice unghi ar fi privite, nu sunt altceva decat o mandrie a unui copil
care Inca mai crede ca tot ce-si doreste trebuie indeplinit numaidecat.
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Uneori, scopurile prea multe si prea mari il impiedica pe om sa se maturizeze. Copilul
crede ca tot ce vede i se cuvine, nu trebuie sa munceasca pentru nimic, ci pentru el sunt
create. Dupa ce trec anii, se maturizeaza natural si isi schimba principiile, modul de a gandi,
de a obtine cutare lucru prin propriile forte si vede ca viata lui, in sfarsit, capata un contur. i
place ca este independent financiar, dar, dupa ce apar copiii, incep sé curga si lipsurile. Abia
atunci intelege si el ce Tnseamna sa ceri si sa nu te implici, fie ca esti prea mic, apoi intervine
lenea absoluta a multor adolescentj. Oare, nu a fost si el la fel? Ba da, dar, pentru ca priveste
cu ochii lui, vede conflictul ireal dintre generatji. Abia acum vede si el ca este si greu, dar si
frumos sé fii parinte. Parcursul viefji firesti ne invata, daca luédm lectji de la tot ce se petrece in
jurul nostru, ce Tnseamna sa fii un crestin adevarat si nu un copil nesatjos.

Capitolul 5.
EMOTIA FURIEI (MANIA)

Excesul de suparare, frica sau disconfort duce la starea de furie sau de manie.
Aceasta stare, desi nu este deloc placuta pentru persoana care 0 experimenteaza, este totusi
un rau voit pe care si-l face singurd. Orice om este constient c&, in momentele de furie, nu
poate sa fie nici atent, dar nici sa se relaxeze in vreun fel sau altul.

Furia apare prin mecanismele cognitive ale omului, precum:

- memoria - isi aduce aminte o jignire;

- senzatia—i se pare ca i-a fost spus un cuvant care nu este deloc binevenit;

- imaginatia — i se pare ca acea jignire este mai mare decat in realitate, pentru a o

ignora;

- limbajul — apeleaza la replici pe masura atacului.

,Aprofundand” starile furicase in care se afla, omul destabilizeaza atat intregul
organism, cat si procesele reglatoare pe care le define, printre care: motivatia — desi nu are
prea multe argumente pentru a-si face rau singur, el se increde intr-unul sau in cateva
presupuse argumente, pentru a jigni la randul sau; afectivitatea — renunta la orice forma de
afecfiune, compasiune sau prietenie, pe o durata temporara, inlocuind totul cu senzatia ca
este afectat. in realitate, nimeni nu poate s fie afectat de o jignire atat de mult cat isi poate
inchipui; vointa — Tsi doreste sa se apere, sa castige o disputa sau sa apere pe cineva
apropiat, lucru care va accentua conflictul si nicidecum nu-l va aplana; atentia —omul maniat
se concentreaza in momentele de furie doar intr-o singura directie si cu un singur scop, fapt
care ii amplifica exponential starea de iritare; temperamentul — schimbarea completa a felului
pasnic sau linistit de a fi intr-unul agresiv, verbal in faza de inceput si fizic intr-o stare
conflictuald mai avansata, acest lucru cauzand cresterea circulatiei sanguine si, mai devreme
sau mai tarziu, poate determinand accidentul vascular, infarctul sau decesul.

Tn momentele de furie, toate simfurile sunt paralizate partial, precum si procesele de
creativitate, aptitudine sau chiar caracterul propriu al individului. Inainte de a cidea intr-o
capcana a furiei, este bine pe cat se poate sa apelam la funcfia de autocontrol si de ce nu, la
ignorare totald a stimulului. Nimeni nu este atat de rau, incat sa ne determine sa fim furiosi,
cat este factorul care I-a determinat sa fie agresiv faptic sau imaginar - verbal. Capacitatea de
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a gestiona situatiile in care ne aflam apartine discernamantului, dar se obtine prin puterea
ratiunii.

Atunci cand devenim furiogi, este o dovada ca nu ne stdpanim si nu ne controldam
temperamentul suficient de bine, ncat s& nu ne poatd tulbura nimeni rutina linistitd a
momentului prezent. Din acest motiv, furia de moment nu este intr-o legatura desavérsita cu
prezentul, ci cu trecutul sau cu viitorul imaginar. in cele din urma, dupé cateva ore sau mai
mult, fiecare parte a acestui conflict constata ca nimic nu mai merge cum trebuia in propria sa
viatd si va avea tendinta s& aprofundeze starea, dand vina pe cineva. Vinovatia, in
consecintd, nu apartine celui ce a gresit intr-o vorba, ci celui care devine furios.

Pentru a putea gestiona starile nervoase, este necesar sa cunoastem emotjile si sa le
folosim ca atare. Emotjile oamenilor sunt percepute in doud feluri: pozitive si negative, insa in
realitate pot fi folosite intr-un mod pozitiv sau negativ.

Emotiile percepute negativ:

- Tristetea, regretele sau supararea;

- Desconsiderarea, dezgustul sau dispretul;
- Nesiguranta, teama, frica sau spaima;

- Suferinta sau durerea;

- Pérerea de rau sau rusinea;

- Furia sau ménia.

Felul emotiilor pe care le traim este generat de starea in care ne plafonam in acel
moment si se poate schimba in orice moment din negativ in pozitiv. Starea de bine este lesne
de dobandit de catre oricare om, pentru ca este mult mai atractiva decat starea sau parerea
de rau. Aceasta din urma poate fi adresatd catre o persoana sau grup de persoane din
exterior catre mine, si de cele mai multe ori are un fundament trecut de timp si mai putin de
viitor.

Emotiile percepute pozitiv, care sunt si procese reglatoare:

- Bucuria si fericirea;

- Aprecierea abilitatilor personale sau ale altor persoane;

- Curajul si bunavointa;

- Ignorarea starii de suferintg;

- Aflarea de modalitati constructive, posibilitati sau oportunitatj;
- Aplanarea sau medierea;

- Constientizarea, constiinciozitatea;

- Dragostea, pacea, impacarea.

Aceste stari variaza in functie de voinfa omului. Daca el nu-si doreste sa fie jignit, nu
va fi jignit de nici o vorba, oricat ar fi de negandita in momentul formularii de persoana care
trece printr-un moment de inconstientd. Pe de cealalta parte, persoana care recepteaza si
reformuleaza jignirea o face tot intr-un moment de inconstienta. Singurul moment care
opreste parcursul emotiilor spre furie este procesul de constientizare. Nimeni nu ofera jignire,
daca nu se simte constrans de o jignire.

In momentul in care devii absolut congtient, inainte de a cadea prada furiei, ai
experimentat propria aptitudine de a anticipa indreptarea situafjei. Furia este o stare generata
in graba si tot la fel poate fi oprita, in graba. Observam adeseori ca oameni simpli, fara prea
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multd pregatire sau cultura, reusesc sa-si pastreze echilibrul si s& nu se lase afectati din
cauza unor lucruri banale. Aceasta capacitate depinde de controlul propriei vointe.

Comportamentul impulsiv nu se mosteneste genetic, insa poate fi dobandit prin
educatie, de la cel putin unul dintre parinti. Copilul inca folosind constiinta implicita, adica
starea de debut a constiintei propriu-zise sau constiinta simpla, reflexiva, care se gaseste sila
animale, aduna tot felul de informatjii din casa si mai putin din societate. Aici isi formeaza
reperele si alege un model de urmat, chiar si intr-un mod incongtient. Multi parinti dau vina pe
societate pentru nereusitele copiilor, insa ignora propria lor vina de a le impune sa faca ceva,
cu furie, crezdnd ca asa se fundamenteaza cunoagterea. Aceasta a fost una dintre
problemele critice in care regimul comunist a impins omenirea.

Constrans de unul dintre parintji furiosi, copilul poate avea rezultate bune, dar dupa
momentul adolescentei, parintele ii reproseaza: ,vezi, daca nu te educam, nu ajungeai ceva
in viatd”. Sunt o multime de parinti care Tsi trateaza copilul ca pe o completare a propriei lor
personalitdti, nu ca pe niste oameni in formare, care-si definesc propria lor personalitate.
Dupa o varsta, copilul care odinioara facea anumite lucruri foarte bine din reflexe mecanice
descopera ca a dobandit un dezechilibru, adicé acela de a deveni furios extrem de repede.

Cand copilul devine furios, un parinte care nu este deloc echilibrat si nu ofera un
exemplu de cumpatare se va infuria pe furia acestuia. Fiind mai nepregatit pentru a {ine piept
unei confruntari, copilul poate sa cedeze si aduce satisfactie parintelui sau. Acest succes este
doar pentru un moment, pentru ca parintele a reusit sa-i distruga echilibrul propriului sau copil.
El nu este constient, insa actiunea desfasurata este un atac la adresa celui mic. Din acelasi
motiv, durata de viata scade considerabil in ultima perioada, pentru ca suntem formatj, inca
din copilarie, sa ne deprindem cu ura sau cu mania.

Omul ajuns la maturitatea fizica nu este neaparat matur psihic. Acest lucru starneste
insiruite polemici intre generatii (conflictul dintre generatii), in care cel mai in varsta se crede
superior celui mai tanar. Un intelept in adevaratul sens al cuvantului nu se crede superior
nimanui, dar nici inferior, ci 0 parte egala a unui dialog. Principiul egalitatii dintre doua
persoane, indiferent de diferenta de personalitate sau de varsta, nu va starni conflicte.

Furia porneste foarte usor la oamenii care sunt dependenti de stari sau nevoi precum:
alcoolul, tutunul, habotnicismul sau fanatismul religios, dorinta permanenta de a fi sluga
banilor, progresele luxului si mai ales o viata deloc echilibrata. Acelasi lucru se intdmpla si in
cazul persoanelor care nu-si indeplinesc nevoile firesti ale vietii organismului. In imaginatia c&
pot trdi in afara frupului, cu timpul, printre decaderile frecvente pe care ajung sa le
experimenteze, se numara si cele nervoase.

Mania, intr-adevar, vine din exterior, insa echilibrul propriu ne poate ajuta sa nu-i dam
curs. Omul are aceasta capacitate spirituala de a putea ramane linistit si pasnic in orice
situatie, dar numai daca isi doreste cu adevarat.

Expresia ,Doamne, indeparteaza mania de la mine’nu a indepartat-o de la nimeni
decat pentru un scurt moment. Reformularea expresiei ,Doamne, da-mi putere pentru ca
vreau sa nu ma manii” si a deveni congtient pentru ceea ce-mi doresc cu adevarat ma vor
face imun in fata oricarei stari de furie. Se pune foarte mult accent pe credinta, insa Hristos a
pus cel mai mare accent pe vointa. Credinta este un factor, dar vointa proprie reprezinta totul
din ceea ce ne defineste, facem sau gandim.
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Se pot reabilita singuri oamenii care au deprinderi grabite spre furie? in mod firesc,
categoric ca se pot indrepta. Degeaba stai cu cartea de rugéciuni continuu in mana, daca nu-
i petreci mai mult timp fructificdndu-{ vointa faptic.

Majoritatea oamenilor care se roaga mecanic devin furiogi daca sunt intrerupti sau
deranjatj. Ei bine, rugaciunea mecanica este una nervoasa, din care in orice moment schimb
pacea cu bata. Daca rugaciunea este una constienta, in orice moment poate fi intrerupta si
reluatd, fara ca omul s se simta deranjat de ceva. Senzatia c& ceva ma deranjeaza vine tot
din impulsul incongtient ca viata mea, felul de a fi si de a ma organiza sunt intr-o stare
deranjata.

Unii teologi formatori de opinii gresite despre puterea omului de a se chivernisi pe sine
nsusi dau vina pe diavol cand vine vorba de manie. Teologii din istorie, care au dorit sa
indrepte ceva, nu au dat vina pe nimeni, ci au gasit cauza propriilor noastre nereusite sau
stari negative in felul de a ne impune propria vointa in propria viata. Din acelasi motiv, Hristos
nu Tnvinuieste exteriorul pentru problemele din interior, ¢i spune: ,toate cate voiti s va faca
voud oamenii, asemenea si voi facefi lor” (Matei, cap. 7, vers. 12). Proverbul romanesc
coincide perfect cu acest sfat mesianic: ,Ce tie nu-fi place, altuia nu-i face”. Nimanui nu-i
place sa fie infuriat, nici sa devina furios. Principiul reciprocitatii, in indreptarea pasilor spre
impacare si nu spre furie, este acela de a nu reactiona furios, oricat ar fi de furios celalalt. Prin
acest fapt, o mare parte din furie poate fi domolita.

Nimic nu este cu neputinta, daca omul are vointa mai mare decat reacfiile instinctive.
In schimb, deformarea personalitatii spre egocentrism, atat in cele cotidiene, cat si in cele
duhovnicesti, te face sa devii furios pe oricine nu rezoneaza perfect cu propria ta
personalitate, cu modul tau de a gandi, a crede sau de a fi. Oamenii nu pot fi identici, ¢i numai
asemanatori. Totusi, nici punctele care ne unesc, dar nici cele care ne despart, nu pot avea
influenta asupra constiintei de sine, ci numai asupra constiintei implicite.

In perioada comunists, expresia ,ce mananci, aceea esti’ avea o0 mare notorietate.
Astfel, omul uitd sa existe, pentru ca trebuie sa manance, sa se teama ca nu cumva sa-i
lipseascé mancarea, in timp ce devine indiferent daca-i lipseste cu desavarsire ratiunea. in
consecintd, omul este ceea ce gandeste, si prin felul in care Tsi imbogateste constiinta, poate
sa se schimbe in orice moment si sa se bucure sau sa fie fericit.

Cat de folositor este un om care reuseste sa evite un conflict? Intr-adevar, sunt lucruri
conflictuale in orice moment din viata, iar contradictia are locul si rolul ei in istorie, in religie
sau, mai ales, in viata personalda. Nu tine totul doar de intuitie, ci de mulfi alfi factori,
mecanisme psihice si abilitati umane. Dumnezeu |-a facut pe om atat de complex, incat nici la
ora actuala nu sunt cunoscute o sumedenie de capacitati pe care le are aceasta creatie,
nesemnificativa judecand dupa statura. Totusi, Idsand de o parte ideea parcursului evolufjei
stiinfifice si medicale, inca din antichitate s-a descoperit aceasta capacitate a fiecarei
persoane de a reusi exclusiv prin propria vointd sa-si prefaca starea launtrica dintr-una de
tulburare intr-una de pace.

Bagajul genetic al fiecaruia, cu felul in care reactionam la stimulii din exterior, ne
insoteste ntreaga viatd. in acelasi timp, pornind de la emotiile native, ne putem dezvolta
abilitatea de gestionarea reactiilor sau modul in care interpretam o emotje ca fiind sau nu una
negativa. Cea mai nociva reactie la furie este a celui care are un temperament coleric.
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Un alt factor care determina vulnerabilitate mare in fata furiei este a trai din inertie, fara
sa ne cunoastem pe noi insine. In acest sens, este necesar s& ne cunoastem propriile
semnale care avertizeaza in mod natural aparitia unei stari de disconfort, care poate duce la
manie. Cunoscandu-ne pe noi ingine, vom reusi sa oprim furia inca in stare controlabild sau
sa o blocam la acel nivel, pAna scade si gradul de tensionare a temperamentului celeilalte
persoane. Victoria in fata oricarei astfel de stari este cumpatarea. Chiar daca ne pierdem
linistea pentru un moment, macar sa nu ne infuriem si sa pierdem orice control asupra
noastra.

O data cazuti in extrema furiei, nimic nu mai functioneaza de nici un fel: nu putem
nvata, aplana conflicte, nu putem lua decizii corecte, vocabularul va deborda de cuvinte pe
care s-ar putea sa le regretdm ulterior si cadem prada multor alte lucruri daunatoare. Din
cauza acestui blocaj in care ne pozitioneaza furia, o putem cataloga ca fiind mama tuturor
rautatilor care sunt sau urmeaza s apard. In aceeasi masura, cunoscand ceea ce putem
face fara sa ne infuriem absolut deloc, prin simpla vointa de a face lucrurile sa evolueze in
bine, vom reusi.

Esti intr-o confruntare cu o persoana furioasa? Incearcé sa-i accepti descarcarea furiei
intr-un mod cat mai acceptabil pentru el. Nu-i da replica, pentru ca asa cazi in aceeasi
prapastie. La un moment dat, singur si va da seama unde a gresit, si in aceasta situatie, nu-I
intoarce inapoi, reprosandu-i. Bucura-te ca si-a spus toatd nemultumirea si lasa lucrurile sa
decurga de la sine.

Pacea naste pace. In nici un caz nu se va aplana nimic, daci vei ignora acea
persoana, ci, dimpotriva, vei fi considerat vinovat sau las. Retragerea prin ignorare nu face
decat sa inteteasca furia. Asteapta un moment, vino cu o solutie scurta, pentru ca omul furios
nu este capabil sa faca fata filozofiilor lungi. Din ce simplifici dialogul, va fi diminuata si starea
sa de furie, intéi spre a-si mentine doar supararea si apoi spre a reveni la normal.

Cu tofii am fost furiosi in viata. Pentru ca am frecut prin aceasta experienta,
subconstientul a pastrat o informatie de care foarte pufin suntem constienti uneori. At
observat ca in momentele conflictuale, convingerile complica lucrurile? Fiecare Tsi da replica
doritd, din perspectiva propriei convingeri i, de regula, sunt mai multe in momentul furiei. Din
cauza aceasta, neputinta gestionarii propriilor convingeri si directionarea lor spre un parcurs
pozitiv duce numai spre stari conflictuale. Aici trebuie sa stapanim foarte bine notiunea de
integrare si de adaptare.

Traind eu Tn mine insumi, inchis doar pentru binele meu, ,pentru linistea mea”, nu
gasesc nici integrarea, nici adaptarea, ci doar izolare, tristete si dezechilibru. S& ma dezbrac
de egocentrism, chiar si de convingerile bune, dandu-le la o parte daca situatia in care ma
aflu o cere, {ine de capacitatile dobandite de a face fata orgoliului, adica celei mai daunatoare
convingeri, atat pentru sanatatea mintala, cat si pentru cea fizica.

Convingerile care, la un moment dat, duc spre furie sau oricare altd emotie negativa
sunt convingeri personale care impiedica integrarea. Din aceasta cauza, cel ce sufera cel mai
mult sunt eu, pentru ca receptez orice impuls negativ. Cand reusesc sa nu mai fiu fixat,
congtientizand ca viata omului nu este formata din convingeri, credinta mea nu se ghideaza
dupa egocentrismul cuiva sau cel personal, incep sa-mi formez propriul reper, in adancul
subconstientului, care va fi cel mai potrivit cu propria mea constiinta. Fixatjiile convingerilor
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sunt deranjante chiar si pentru cel ce doregte s& duca o viata linistita. Cu ele inlauntrul sau,
inevitabil tot la furie va ajunge, chiar i daca ar sta singur intr-o casa sau intr-un sat parasit de
lume.

Cutuma societatii in care traim de secole este tocmai aceea de a forma, in fiecare tara,
in fiecare regiune, confesiune sau clasa sociala, convingeri mai multe decat abilitafj. De pilda,
in fiecare regiune, omul este convins ca totul este drept in mediul sdu, de la credinta
confesionald, pana la aplicarea ei mecanica i ritologica sau de la traditji i obiceiuri ale zonei,
pana la inchiderea totala in acestea. Cu tofii am observat ca fiecare confesiune cu o abordare
politicd are mai multe convingeri decét solutii. Oamenii stiu ca ceva nu trebuie facut, dar, in
acelasi timp, sunt neputinciosi cand vine vorba despre solutile care trebuie aplicate
problemelor iminente in orice comunitate. Din acest motiv, oricare om de pe fata pamantului
intuieste cand ceva nu functioneaza bine. Este evident faptul ca, daca planul de idei daca
este gresit, niciodatad nu va fi definitiva o idee, oricat de buna ar fi ea.

La acelasi capitol, vorbind tot despre convingerile religioase, vedem ca fiecare tara are
propriile sale convingeri tipiconale, propriile repere, pe care adesea le divinizeaza, si propriile
mentalitati. Intre timp, descoperim c& parcursul actual al crestinismului nu este nici pe departe
unul unitar, aga cum a fost lasat de Hristos, ci, in timp, a fost influentat din toate partile i tras
in diferite directii. Acest lucru ne demonstreaza, ca si in cazul furiei, ca orice complicare a
cursului firesc al lucrurilor ii poate cauza omului mai mult rdu decét bine.

Dumnezeu I-a facut pe om o adevaratd minune. Doar pentru a vedea o pasare
zburand, se pun in functiune o multitudine de mecanisme psihice, funcii, simturi si senzori,
incat observatia Iui sa fie mult mai simpla si inlesnita. Daca ne constientizam resursele
interioare de care dispunem, fara doar si poate vom fi capabili sa depasim orice situatie, iar
daca ceva nu a mers cum trebuie in trecut, provocand anumite pagube, trebuie sa invatam sa
nu ne blocam sau sa ne plafonam pentru ceea ce am pierdut, ci sa ne bucuram de tot ceea
ce ne-a ramas. Viata nu este complicata, daca noi nu o complicam. Orice rau voit, precum si
furia, poate fi abandonat prin vointa noastra de a deveni propriile repere in viata.

Robul oricarei patimi, chiar cel robit fizic de altd persoana, nu va fi capabil sa
constientizeze raul care i se face, pentru ca este stimulat sa se gandeasca la raul care i-ar fi
putut fi facut de alfii in libertate. Noi vedem ca Hristos a spus: ,adevérul va va face liberi”
(loan, cap. 8, vers. 32). Fireste, daca ceva nu aduce libertate constiintei, in sensul cel mai
bun al cuvantului, acela nu este un adevar profund, ci o convingere, sau o constrangere a
unei robii, de mai mult sau mai putin timp. Societatea I-ar dori pe om mai degraba iute spre
furie decat liber. Acum nu mai depinde de societate, daca omul incepe sa constientizeze.
Hristos i-a sfatuit pe tofi sa faca pasi spre desavarsire, nicidecum sa stea robiti de propriile
patimi sau de alfii. Pana a ajunge la masura desavarsirii, este primordial a ne cunoaste cat
mai mult si cat mai bine pe noi insine. Ce n-a fost bine stim deja, acum trebuie sa
experimentam ceea ce trebuie si vrem sa fie bine.

Lucrare inclusa in patrimoniul cultural al Asociatiei Crestine ,Apostoliconul”
Autor: Pr. Nicolae llie

Editare text si corecturd: Ciubotaru Valentina

10.10.2020
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